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Приоритеты воспитательной работы

1.1.  Требования к организации воспитательного процесса
Формы воспитания представляют собой различные способы организации воспитательного процесса. За многовековую практику воспитания сложилось много таких форм. Они бывают индивидуальными (например, индивидуальная беседа на этическую тему), групповыми (сборы, собрания, классные часы и т.п.) и массовыми (вечера отдыха, читательские конференции, военно-спортивные игры, соревнования).

В ОБУДО «ОЦРТДиЮ» в настоящее время все большее значение приобретают различные групповые и массовые формы воспитательной работы. 
Опыт работы показывает, что наибольший воспитательный эффект дает соблюдение следующих требований к организации воспитательной работы:

1. По объему воспитательные мероприятия не превышают, как правило, 45 минут. 
2. Желательно, чтобы воспитательное мероприятие готовилось при участии самих обучающихся. 

3. Методика проведения воспитательного мероприятия должна отличаться от учебного занятия: на нем большее внимание уделяется играм, ….. самостоятельности представляется самим учащимся - они выступают с докладами, демонстрируют опыты и т.д. 
4. Важно правильно оценить труд обучающихся, правильно подвести итоги занятия, чтобы у детей создалось чувство удовлетворения своим трудом, желание продолжить работу. Оценивая деятельность всего коллектива, нужно помнить и об индивидуальной оценке деятельности каждого.

5. Любое воспитательное мероприятие нужно готовить на основе продуманного и утвержденного плана учебно-воспитательной работы. Это связано с выделением помещения, дополнительной подготовкой оборудования, вторжением в режим работы и т.д.

1.2. Принципы построения воспитательной системы

К наиболее весомым принципам воспитательной работы относим:

- принцип гуманизации и демократизации воспитательного процесса, который предусматривает равноправие, но разнообязанность участников педагогического взаимодействия, их взаимоуважение, которое вызывает у воспитанников положительную настроенность, открытость к восприятию гражданских ценностей: искренности, доброты, справедливости, доброжелательности, сочувственности, милосердия и т.п.;

- принцип самоактивности и саморегуляции, который оказывает содействие развитию у воспитанника объективных характеристик, формирует способность к самокритичности, к принятию самостоятельных решений, и формирует гражданскую позицию личности, чувство ответственности;

- принцип комплексной и междисциплинарной интегрированности предусматривает установление в национальном воспитании тесного взаимодействия и объединение учебного и воспитательного процессов, усилий семьи, детских и молодежных объединений, организаций;

- принцип культуросоответствия предусматривает органическое единство с историей и культурой народа, его языком, народными традициями и обычаями, которые обеспечивают преемственность и наследственность поколений;

- принцип интеркультурности предусматривает интегрированность национальной культуры в контекст общегосударственных, европейских и мировых ценностей в общечеловеческую культуру;

- принцип гармонизации родственного и общественного воспитания заключается в объединении и координации воспитательных усилий всех общественных учреждений, организаций педагогического всеобуча родителей;

- принцип непрерывности и преемственности оказывает содействие подготовке сознательной интеллигенции, обновлению и обогащению интеллектуального геноцида наций, созданию необходимых условий для развития личности, ее мышление, общей культуры, пропагандирование здорового образа жизни.
1.3. Основные направления воспитательной работы

Основными направлениями воспитательной работы является:

- патриотическое и гражданское воспитание, которое осуществляется с целью формирования у обучающихся черт гражданина России, воспитание национального патриотизма, глубокого понимания гражданского долга, 

- трудовое воспитание, которое имеет важное значение в условиях нового общественного отношения и ведущей задачей которого является социализация личности, выработка активной позиции в обретении трудовых привычек, о сознание необходимости выбора и получения профессии;

- моральное воспитание, цель мероприятий которого в выработке потребности вести себя согласно моральным нормам, принятым в обществе, наследование лучшего опыта предыдущих поколений, традиций семьи, народа с осознанием общечеловеческих приоритетов;

- художественно-эстетичное воспитание предусматривает ознакомление учеников с народным искусством, песенным и поэтическим фольклором, обычаями и традициями украинского народа и других народов России. Большое значение в художественно-эстетичном воспитании имеет сохранение и развитие местных традиций народного искусства;

- экологическое воспитание, задачей к которого является формирование у учеников осознания того, что человек - часть природы, чувство ответственности за состояние окружающей среды, воспитание культуры поведения, формирование практических умений и привычек заботливого отношения к естественным богатствам. 
- физическое воспитание, ставит цель утверждения принципов здорового образа жизни, которая влияет на общее повышение состояния здоровья украинского общества и без которого полноценное развитие учащейся молодежи невозможно. Этому оказывает содействие пропаганда культа здоровой личности на примерах жизни отечественных спортсменов, выдающихся деятелей государства. 
Анализ состояния воспитательной работы свидетельствует, что наиболее употребляемыми формами организации воспитательного процесса есть:

- словесные (информация, разъяснение, встречи, собрания, конференции, заочные экскурсии);

- практические (экскурсии, походы, конкурсы, олимпиады, спартакиады);

- наглядные (творческие выставки, книжные стенды, стенгазеты).

Воспитательная работа осуществляется общими для учебно-воспитательной деятельности методами, а именно:

- методы информации (визуально-слуховой, словесный, метод поисков);

- сугестивные методы (от лат. учу, навеваю) (метод примера, авторитета);

- метод организации практической деятельности, стимулирование и торможение определенного поведения (общественная мысль, поощрение, наказание).

Среди методов и форм воспитания обучающихся приоритетная роль принадлежит активным методам, которые базируются на демократическом стиле взаимодействия.

К таким методам принадлежат: ситуационно-ролевые игры, метод открытой трибуны, социально-психологические тренинги, интеллектуальные аукционы, “мозговые атаки”, метод анализа социальных ситуаций с моралистическим характером. Кроме этих методов целесообразно приобщить и традиционные: беседы, диспуты, лекции, семинары, разные формы работы с книгой, периодической печатью и прочие.

1.4. Формы воспитательной работы
Формы воспитания - это варианты организации конкретного воспитательного процесса, в котором объединены и сочетаются цель, задачи, принципы, закономерности, методы и приемы воспитания.

Задача педагога заключается в том, чтобы правильно управлять этим процессом, строить его на основе уважения личности, признания его индивидуальности, прав и свобод. Педагог должен опираться на потенциальные личностные возможности, способствуя их развитию, и на внутреннюю активность детей.

Выбор форм воспитательной работы определяется на основе научных принципов в зависимости от следующих признаков:

- от цели воспитания;

- от содержания и направленности воспитательных задач;

- от возраста учащихся;

- от уровня их воспитанности и личного социального опыта;

- от особенностей детского коллектива и его традиций;

- от особенностей и традиций региона;

- от технических и материальных возможностей школы;

- от уровня профессионализма учителя.

Форм воспитательной работы существует огромное множество. Составить их исчерпывающий перечень невозможно, он всегда будет неполным. Поэтому возникает вопрос, как ориентироваться во всем этом многообразии.

Классификация форм.

Из всего многообразия форм можно выделить несколько типов, которые различаются между собой по определенным признакам. Эти типы объединяют в себе различные виды форм, каждый из которых имеет бесконечное множество различных вариаций конкретных форм.

Выделяют три основных типа: мероприятия, дела, игры. Они различаются по следующим признакам: по целевой направленности, по позиции участников воспитательного процесса, по объективным воспитательным возможностям.

Мероприятия - это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые педагогами или кем-либо для воспитанников с целью непосредственного воспитательного воздействия на них.

Характерные признаки: созерцательно-исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых или старших воспитанников.

Виды форм: беседы, лекции, диспуты, дискуссии, экскурсии, культпоходы, прогулки, обучающие занятия и т.п.

Как определенный тип формы работы мероприятие можно выбирать:

- когда нужно решить просветительские задачи;

- когда необходимо обратиться к содержанию воспитательной работы, требующей высокой компетентности;

- когда организаторские функции слишком сложны для детей;

- когда стоит задача непосредственного обучения детей чему-либо;

- когда необходимы меры по укреплению здоровья детей, их физического развития, по выполнению режима дня, поддержанию дисциплины и порядка.

Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе.

Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в организаторской деятельности; общественно значимая направленность содержания; самодеятельный характер и опосредованное педагогическое руководство.

Виды форм: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, самодеятельные концерты и спектакли, агитбригады, вечера, а также другие формы коллективных творческих дел.

Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения.

Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной направленности, но полезны для развития и воспитания их участников; имеет место опосредованное педагогическое воздействие, скрытое игровыми целями.

Виды форм: деловые игры, сюжетно-ролевые, игры на местности, спортивные игры, познавательные и др.
1. Этнокультурный компонент воспитания

Погружение детей в традиционную фольклорную среду – один из факторов воспитания. Он не только знакомит ребенка с окружающим миром, но и внушает нравственные правила, нормы поведения. Причем все это делается в яркой эмоциональной форме, понятной и доступной. Народные традиции, передаваемые из поколения в поколения создают в себе разнообразные средства и формы воспитания.

В чем же заключались основные моменты народного воспитания детей?

Во-первых, это вовлеченность в жизнь семьи с весьма раннего возраста. Трудиться ребенок начинал с ранних лет. В семье каждый ребенок имел свои трудовые обязанности в зависимости от своего возраста. Так ребенок не только постепенно получал необходимые для жизни навыки, но и чувствовал свою необходимость в семье.

Во-вторых,  обучение через песни, сказки и игры. Разумеется, мамы, напевая колыбельные своим малышам, не думали о том, что это элемент методики раннего развития, но фактически это так и было.

Приведем краткое описание некоторых наиболее известных элементов педагогической народной культуры:

Песни
Одним из средств передачи традиции являются песни. Народные песни впитали в себя высшие национальные ценности, ориентированные только на добро, на счастье человека. Ребенок должен быть счастлив сегодня, а не завтра. Ребенок счастлив, когда поет. Главное назначение песни – привить любовь к прекрасному, выработать эстетические взгляды и вкусы. Большинство песен раскрывает огромную силу материнской любви.

Каждому возрасту соответствуют свои песни. Они сопровождают человека от рождения до смерти. Воздействия на чувства человека, они одновременно влияют на его сознание и поведение. Вот почему их с полным основанием можно отнести к комбинированным средствам народного воспитания. Мы должны знать различные песни, уметь убеждать родителей в необходимости разучивать их с детьми.

Колыбельные песни – это первые песни, которые слышал малыш от самого близкого ему человека. Колыбельные это самый начальный элемент воспитания. Под влиянием колыбельных песен малыш познает звуки родной речи, начинает понимать обращения к нему матери, узнавать ее голос. 

Сказки

Сказки являются важными воспитательными средствами, в речении столетий выработанным и проверенным народом. Жизнь убедительно доказала педагогическую ценность сказок. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для друга и поэтому знакомство со сказками своего народа, должно обязательно входить в курс образования и воспитания каждого ребенка.

Многие народные сказки внушают уверенность в торжестве правды, в победе добра над злом. Оптимизм сказок особенно нравится детям и усиливает воспитательное значение.

Образность – важная особенность сказок. В герое обычно весьма выпукло и ярко показываются главные черты характера: отвага, трудолюбие, остроумие; такие черты как физическая сила, смелость, мужество. Важнейшей особенностью сказок является – дидактизм, который носит поучительный характер «Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок».

В сказках поднимаются многие проблемы народного воспитания.

Национальное своеобразие сказочного фольклора у каждого народа выражается в оригинальных сюжетных решениях, в приемах передачи национальной речи, быта, обычаев, в композиции.

Рассказывать или читать сказки вместе с ребенком - это одна из традиций народной педагогической культуры, сохранившаяся до наших дней.
Сказки не так просты, как кажутся. Это не обычные истории. В каждой сказке заложены определенные нормы поведения, отступление от которых ведет к трагическим последствиям.  И наоборот, следование этим нормам позволяет добиться желаемой цели. Так, например, в сказке Морозко одна сестра была вознаграждена за свои вежливость и трудолюбие, а вторая сестра наказана за грубость и хамство.

В сказках всегда изображается красивый, таинственный мир, живущий согласно своим сказочным законам, где действуют необыкновенные герои, где свет, правда и справедливость при помощи существ, обладающих фантастической силой и добротой, побеждают зло, несправедливость, ложь. В сказке возможно все - говорящие птицы и звери, летающие ступы, поворачивающиеся избушки, самоходные сани или печи и т.д. 

Таким образом, сказки помогали развить воображение ребенка, его предметно-образное мышление. Сказки способствовали усвоению ребенком основных норм поведения и взаимодействия в социуме.

Игрушки

Игрушки - одно из самых важных средств воспитания детей. Незаметно для ребенка, в живой и увлекательной форме игрушки помогали в умственном, физическом и эстетическом воспитании, они развивали его фантазию и воображение, помогали осмыслить окружающую действительность.

Игрушки в воспитании детей занимали столько важное место, что были специальные мастерские по изготовлению детских игрушек.  При археологических раскопках находят детские игральные косточки, свистульки, погремушки, игрушки-куклы, глиняные лошадки, собачки, барашки, птички, фигурки человечков и другое.
Игрушки издревле использовались для того, что бы научить ребенка различать форму, величину, цвет, оттенки, усваивать соотношения величин (маленькие – большие), а со временем дети начинали сами играться в игрушки, придумывать ситуации и т.д.

Загадки

Загадки - средство умственного развития ребенка. Отгадывание загадок требует усиленной мыслительной деятельности, напряжения ума, всестороннего мысленного охвата тех или иных явлений природы, предметов, сравнений и т. п.

Подбор загадок соответствовал возрасту детей. С их ростом загадки из предмета развлечения и развития речи начинали выполнять новую функцию – источника знаний. Подбирались более сложные по содержанию загадки, которые расширяли представления детей об окружающем мире. Воспитательной функции содействовала яркость, конкретность факта или предмета, лежащего в основе загадки, что соответствовало особенностям детского мышления.

Особое место занимали загадки-задачи.  Такие загадки начинались, например, словами: «Летело стадо гусей...» Для подсчета количества птиц требовалось проведение в уме или при помощи подручных средств  счетных операций, смекалка, логическое рассуждение. Удачная отгадка считалась признаком ума и сообразительности. Загадки развивали пытливость у детей. Чтобы вызвать интерес к загадкам, им придавали ритмичность, вид умной игры и забавы.

Игры

Из явлений, прямо и непосредственно связанных с воспитанием, ближе всего к природе стоит игра. Это величайшее чудо из чудес, изобретенных человеком сообразно природе. Игра – удивительно разнообразная и богатая сфера деятельности детей. Вместе с игрой в жизнь детей приходит искусство, прекрасное. Она связана с песней, танцами, плясками, сказками, загадками и другими видами народного творчества как средствами воспитания народной культуры. «Пока молоды, резвитесь, играйте, смейтесь, чтобы не сожалеть позднее!»

Воспитательное значение народных игр трудно переоценить, вот почему учитель должен уметь использовать их в учебно-воспитательном процессе и во внеклассной работе. Народные обрядовые праздники всегда связаны с игрой.

Игра как способ педагогической деятельности заключает в себе большие возможности для формирования межличностной и инструментальной составляющей готовности к познанию, протекающему в условиях яркой эмоциональной окрашенности и социально-психологической комфортности обучения. 

Видимо, надо помнить, что народные игры как жанр устного народного творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием наших детей.

Игры-хороводы, игры-догонялки, интеллектуальные игры и другие - в зависимости от вида игры помогали развивать воображение, память, силу, ловкость, и т.д.

 Пестушки и потешки

 Пестушки и потешки – короткие стихи, которыми бабушки и мамы сопровождали движения ребенка в первые месяцы жизни. Так, при потягивании ребенка говорили:

Потягунушки, потягунушки!
Поперек толстонушки,
А в ножки ходонушки,
А в ручки хватанушки,
А в роток говорок,
А в головку разумок.

Пестушки являлись средством развития у детей раннего возраста речи, эмоциональных свойств, эстетических чувств, ориентировочной особенности детского сознания и самосознания.

Одним из средств народной культуры являются пословицы. В пословицах много материала практического характера: житейские советы, пожелания в труде, приветы, осуждения. «Что мать в голову вобьет, того и отец не выбьет», «Родительское слово мимо не молвится».

К пословицам примыкают поговорки. Народные поговорки — это широко распространенные образные выражения, метко определяющие какое-либо жизненное явление, дающие ему выразительную эмоциональную оценку. Поговорки в отличие от пословиц употребляются только в связи с определенными лицами и их поступками, имеют свое совершенно конкретное содержание, представляют собой образно-эмоциональную характеристику людей, создают их яркие внешние портреты, передают внутреннее душевное состояние, т. е. те или иные качества человека, особенности его характера.
Разумеется, наследие наших предков в вопросах воспитания и педагогики не ограничивается приведенными данными. Но и их достаточно, чтобы оценить всё многообразие и многогранность такого наследия. И многие, если не все описанные элементы, можно использовать и сейчас при занятиях или общении с ребенком.

 

2. Проектирование мероприятий в ЭТНОПАРКЕ  в соответствии с народным календарем. Традиционные русские праздники.

Традиции организуют связь поколений, на них держится духовно-нравственная жизнь народа. Преемственность старших и младших основывается именно на традициях. Чем многообразнее традиции, тем духовно богаче народ. Традиции, как элемент общественной жизни, имеют свою специфику. В образовании народных традиций важное место занимают обычаи, исполнение которых было обязательно «Свой обычай в чужой дом не вноси», «Не сошлись обычаями, не бывать дружбе», «Обычай крепче закона». Эти пословицы наглядно показывают, как уважительно и почтенно относились к обычаям и традициям наши предки, какое огромное воспитательное значение имели они у разных народов.

Традиционны в народе многие праздники. Например, празднование Рождества слилось с языческими колядками, составляя вместе с ними единую традицию.

Раскрывая роль традиций в воспитании подрастающего поколения, мы берем в качестве отправной точки народную мудрость: «Без большого корня древа не бывает».

Обряды, традиции, обычаи сопутствовали каждому шагу человека от рождения до смерти, организуя его трудовую, социальную и личную жизнь.

Бережно передаваемые из рода в род, традиции выполняли роль исторической памяти, осуществляя связь поколений.

Важнейшее в воспитании детей, всегда имеющее непреходящее значение и очень актуальное в современных условиях – это бережное отношение к ценностям, созданным трудом человека и природой. 

У крестьянина издревле обожествлялась земля, вода, хлеб. Поэтому в народе укоренились обычаи, связанные с хлебом, например, попробовать хлеб считалось выражением искреннего уважения к хозяину, любая клятва закреплялась богом и хлебом «Кто не уважает хлеб, тот ослепнет», «Хлеб натопчешь, бог накажет – земля проглотит». Эти пословицы внушают надежду на бережливость, трудолюбие, терпение. В этой традиции проявляется чувство любви к своей земле, ее плодами и результатами труда.

Традиция жива, пока ее чтут, берегут. И даже пение народных песен для одних детей будет просто концертом, а для других, прикоснувшихся к культуре своих предков – естественной частичкой бытия.

Те обряды, которые дошли до наших дней, в силу многих исторических причин претерпели значительные изменения. Нельзя допустить их полной утраты и забвения. Мы – потомки и духовные наследники людей, заложившие их основу великой культуры, должны ее сохранить, развивать и передать нашим детям.

Календарные праздники русского народа


ВЕСНА 

МАРТ
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Март — березень, березозол капелюжник, капелюшница, протальник, дорогорушитель, позимье, пролетье, грачевник.  

Хотя с крыш в марте и капает, «за нос мороз еще крепко цапает». Недаром его называли наследником февраля, младшим братом и – он с зимой борется. 
Он детворе  утеха – «зима на исходе, торопись на санках кататься вволю».

На Руси март долгое время был первым месяцем в церковном году и началом древнего времяисчисления.

Историки считают, что мартовское летоисчисление «продержалось» до 1343 (по другой версии — до 1492), когда в России решено было считать началом года вместо марта сентябрь.

«Мартом» этот месяц римляне назвали в честь бога войны Марса, который был призван также защищать мирный труд.

Март — утро весны. Солнце светит 109 часов, и именно в этом месяце день сравнивается с ночью.

О марте на Руси говорили:

И март на нос садится, и в нем морозит.

Мартовское пиво лучшее.

В марте курица из лужицы напьется.

Ни в марте воды, ни в апреле травы.

Март похоронит, август схоронит (хлеб: зерно хоронят в землю,

а затем убирают в закром).

Пришел марток — надевай трое порток.

В марте сзади и спереди зима.

Февраль силен метелью, а март — капелью.

Считалось, что:

Частые туманы в марте предвещают хорошую погоду.

Если в марте гроза случится — то год плодородным будет.

Сухой март — год урожайный, дождливый, — неурожайный.

Мартовская вода пользительна из снега от веснушек и загара.

Коли в марте снежок задулинами, то будет урожай на огорожанину и ярицу.

Если в марте облака плывут высоко да быстро — к хорошей погоде.

1 марта – Ярилин день, новичок, первый день весны.

День памяти мученика Памфила, пресвитера; Порфирия, Валента.

В старину — первый день Нового года.

В этот день беременные бабы ходили солнце смотреть. Мартовское солнце давало силы ребенка выносить здорового ребёнка. Бабки-повитухи (и не только они) вносили полуденный снег в дом и им обтирались (дабы рукам чистота вешняя передалась).

В начале марта плотва начинает брать насадку с полводы.

Новичок умылся и нас дождем умоет.

Родившимся в этот день судьба помогает во всех жизненных перипетиях. Считалось, что им следует носить берилл и яшму.

 

 17 марта- Герасим Грачевник.

Предки наши в этот день ожидали прилёта грачей – вестников весны. "Грачевник грачей пригнал". "Грач весну принес". "Грач на горе - так и весна на дворе". "Герасим Грачевник грача на Русь ведет".

Считалось, что:

Коли грач прилетел, через месяц снег сойдет.

Если грачи летят прямо на свои старые гнезда, то весна будет дружной.

Если вода сбежит вся разом, через 3 недели можно выходить на посев.

Если умные птицы на гнездо садятся лишь на непродолжительное время и снова взлетают, то холода продержатся еще несколько дней.

Грач — работяга - трудоголик, а потому рожденных в его день считали наделенными заботами о своем хозяйстве. Грачи могут выгнать из дома и со двора нечистую силу. Поэтому в этот день с помощью заговора выживали кикимору. Мириться с ней крестьяне не хотели, потому что она все время пакостила в доме: то стучала вьюшкой в печи, то спутывала пряжу, то кидалась картошкой или луковицей из погреба, то била глиняные горшки.

Чтобы изгнать кикимору, приглашали в избу знахаря. С самого раннего утра уходили домочадцы из дома, и в опустевшем жилище поселялся знахарь. Он осматривал все углы, обметал печь и читал заговоры.

22 марта-Сóроки.

Сорок сороков. Сорок мучеников. Весеннее равноденствие.

День сорока мучеников, в Севастийском озере мучившихся, в народе считался днем второй встречи весны (первая встреча — на Сретение, третья — на Благовещение).

Это один из самых больших праздников весны. На Сорок мучеников день с ночью меряется, зима кончается, весна начинается.

Крестьяне в этот день «ходили окликать весну». Предвестниками же весны бывали жаворонки, которые и прилетали в этот день, поэтому заклинали. Весну в образе ее вестовой птицы — жаворонка.

Загодя выпекали из теста жаворонков, как правило, сорок штук — по числу погибших мучеников, давали «птиц» детям, ласково приговаривая: «Жаворонки прилетели, на головку детям сели». Деревенская детвора залезали на повети и на крыши, привязывали «жаворонков» к шесту и, раскачивая самодельных птиц, распевала:

Жаворонки, прилетите,

Красно лето принесите!

Жаворонки, жаворонки,

Прилетите к нам.

Принесите нам Весну-красну.

Зима надоела,

Весь хлеб поела.

Затем выпеченных птицы крошили и раскидывали по сторонам. Так «заговаривали» скорое и хорошее лето.

Чтобы защититься от морозов, хозяйки пекли из ржаной или овсяной муки сорок шариков — «сороки святые, колобаны золотые». Испеченные колобки, начиная с Сорок, каждый день выбрасывали по одному за окошко, приговаривая:

Мороз, красный нос,

Вот тебя хлеб и овес,

А теперь убирайся, Подобру-поздорову!

На Сорок мучеников, по повериям, прилетают из-за моря сорок птиц. На Сóроки птица-сорока кладет на гнездо сорок палочек. В Западной России на день сорока мучеников сельские девицы, приплясывая, переламывали сорок досок и разрывали сорок небольших шнурков. Здесь же было обыкновение приготовлять на этот день галушки из теста, бросать в горячую воду, и потом всякий член семейства съедал их по сорок штук. На сороки мальчики сельские выбегали рано босые на двор и старались перебросить через кровлю сорок щепок

АПРЕЛЬ

 

Апрель — удивительный месяц — за считанные дни он превращает застывшую землю в зеленеющие поля [image: image2.jpg]


и луга. Однако и радоваться теплу еще рано — нередки заморозки, а кое-где по оврагам и снег не сойдет и в конце апреля.

В Древней Руси апрель величали капризником — из-за переменчивой погоды. А еще этот месяц в русском народе по праву называли снегогон.

В народе говорили:

«Дождались полой воды, ай да батюшка апрель!»

Солнышко с апрельской горки в лето катится.

Апрельский скворец — весне гонец.

Апрель — вешние воды.

Апрельские ручьи землю будят.

Снег в апреле — внучок за дедушкой пришел.

С апреля земля преет.

Ни в Апрелье воды, ни в апреле травы.

Великий пост - семь недель строгости, святости, воздержания.

Раньше на Руси во время поста не пели песен, не устраивали гуляний, посиделок. Ели только постную пищу, говели, то есть постились. "Заговляемся на хрен, на редьку да на белую капусту". В середине Великого поста в ночь со среды на четверг "пост ломается пополам". Среда считалась праздничной - отмечалось "средокрестие". Для этого дня специально пекли печенье в виде креста.

"Кресты" пекли из того же теста, что и хлеб, затем их выносили и клали на зерно. А когда выезжали в поле сеять, то брали кресты и клали их на край поля.

Шестая неделя Великого поста (предпасхальная) называется вербной. В Вербное воскресенье освящаются веточки вербы. Освященную вербу ставят в передний угол, в божницу или за нее.

Верба и особенно ее сережки повсюду считались целебными, наделенными особой силой. Оно символизировало здоровье, силу, поэтому прикосновение вербы к человеку или животному имело магический смысл.

В последние дни перед Пасхой готовятся к великому христианскому празднику Воскресения Господня. Празднуют Пасху три дня. В четверг перед Пасхой начинают печь куличи, которые имеют либо коническую, как гора, форму, либо цилиндрическую. Украшают кулич шишками, бубликами,разноцветным пшеном. Когда пекут кулич, то не разрешается ходить по избе, хлопать дверьми, Чтобы не осело тесто. Самые красивые куличи несут в церковь святить. К традиционным пасхальным блюдам относятся творожная пасха, крашеные яйца. Праздник Пасхи каждый год совершается в разные числа месяца и время его празднования «переходит» по своей дате, но всегда приходится на воскресный день. 

МАЙ
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Занимается предлетье. Благодатное время сочных трав, цветущих садов, зарослей благоухающей сирени и черемухи, трелей соловья. 
Отпрянули злые северные ветры — сиверы, — и на Русь пришло долгожданное тепло.

Это самый бурный месяц года, период расцвета всего живого.

Латинское имя пятому месяцу в году дано римлянами в честь богини гор Майи, дочери Зевса. Майя была покровительницей женщин, богиней обольщения, плодородия, обновления земли.

Древнерусским именем месяца мая было цветенем — «расцветающей весной» — или травень. Май — месяц цветов и любви. Многие древние майские обычаи и обряды связаны с культом расцветающей природы. Другие названия: светозарник, светодень, птичий пересвист, соловьиный месяц, кветень, розоцвет, розняк. Было и еще одно название - ярець (в честь славянского бога солнца Ярилы).

Но на Руси этот месяц считался еще и самым тяжелым месяцем в году. Все свадьбы и помолвки, заключенные в мае обречены на неудачу. Никаких новых начинаний и договоров в мае делать нельзя, никаких важных решений не принимать — все равно одна маета выйдет.

О мае говорили:

Май –травень лес наряжает.
Месяц май не холоден, так голоден.
В мае жениться — век маяться.
Рад бы жениться, да май не велит.
Зацвела черёмуха—жди холодов.
Коли в мае дождь—будет и рожь.
Зелена травка—молоку прибавка.
Зацвела мать-и-мачеха – к теплу.

Многолетние крестьянские наблюдения показывали, что ненастный май всегда обеспечивал обильный урожай хлебов. Зацвела береза - через неделю зацветут черемуха и лиловая сирень.

В мае у лисиц и волков - выводки. У бельчихи - приплод. В конце мая появляется приплод у лошадей - жеребята, у козы - козлята, у свиньи - поросята. В это время стригли овец, впервые выгоняли лошадей на ночную пастьбу .

В мае молоко самое целебное. Самый лучший мед - майский. В мае собирают лечебную пчелиную пыльцу. Идет сбор березового сока. Из щавеля и молодой крапивы варят витаминные щи. Готова к употреблению спаржа.

Приходит май месяц и с ним особо почитаемый праздник Георгия Победоносца (Юрьев день) - 6 мая (по новому стилю).

Особенностью этого календарного праздника является сочетание скотоводческой и земледельческой обрядности. В народном сознании святой Георгий был покровителем зверей и хранителем домашнего скота. На него переносились многие представления и обряды, относившиеся к прежним "скотьим богам". К Георгию обращались с просьбой защититькоров, овец, лошадей.

В этот день - 6 мая - проходил первый выгон скота в поле. Животных выгоняли вербой, срезанной в Вербное воскресенье.

Юрьев день повсюду считался праздником пастухов. В этот день пастухам вручалось стадо и перед началом работы они должны были выполнить все полагающиеся обряды. Главным образом, это был обход стада. Пастух трижды обходил стадо. При этом он должен был держать в руках предметы, которые наделялись магическими свойствами (хлеб, замок, топор, верба, яйца).

Пастухам в Юрьев день делали подарки, готовили для них обрядовую еду. В число даров обязательно входили яйца, ведь яйцо по традиции считалось символом плодородия скота.

С праздником святого Егория связывались в прошлом различные аграрно - магические обряды. Крестьяне совершали обход засеянного озимого поля, а затем устраивали обрядовую трапезу. Остатки еды зарывали в землю, что было несомненным пережитком древних жертвоприношений земле, чтобы увеличить ее плодородие.

 

ЛЕТО

ИЮНЬ

 

	[image: image4.jpg]



	На Руси этот месяц называли хлеборост, скопидом, червец. У крестьян об эту пору забот, как говорится, полон рот. Предки наши говорили:

Май радость, а июнь - счастье.

Июнь с косой по лугам прошел, а июль с серпом по хлебам жал.

Впряжет июнь в работу, а от песен отобьет охоту.


В июнь-разноцвет дня свободного нет.

Дождь парной - хлеб волной. Радуйся хлебу не на корню, а в амбаре.

Если в июне ночи будут теплые, тогда, наверное, можно ожидать изобилия плодов.

Во время восхода солнца стоит духота — к ненастью,

Туман утром стелется по воде — будет солнечная погода.

2 июня - Грядочник, тепловой. Фалалей Тепловей, Огуречник, Грядочник.

Согласно народному календарю, этот день приходился на время позднего посева огурцов: «Пришел Фалалей — досевай огурцы скорей!» Но сажали огурцы так, чтобы не только соседи, а даже домочадцы, не принимающие участия в этой работе, не смогли подсмотреть. Особенно скрывали от любопытного взгляда первую засаженную огурцами грядку, а потом и первый, выросший на ней огурец. Его срывали и потихоньку закапывали в самом глухом уголке огорода, стараясь таким образом задобрить огуречного покровителя. А Фалалей хоть на лесть и заботу падок был, но не забывал на добро добром ответить. Не допускал он, чтобы заморозки погубили нежные огуречные росточки на грядках тех, кто о нем позаботился. Строго следил за тем, чтобы не побило рассаду медвяной росой, не ко времени пожелтели плодоносные плети, а огурчики пожухли и не уродились. Впрочем, злые языки утверждали, что Фалалей в делах огуречных не так важен бы, как хотел казаться. И стоило только окропить огурцы веником, ни одна болезнь их уже не поражала.

Особое внимание крестьяне уделяли — по вполне понятной причине — сладкому вкусу огурца. Вот каким образом они старались избежать горечи в огурце:

Для того чтобы огурцы сохраняли сладкий вкус, необходимо затенение их листьями; но, когда наступает засуха и сильная жара, листья блекнут и открывают таким образом плоды непосредственному действию солнечных лучей, отчего огурцы делаются горькими; для предупреждения этого в засушливое время следует гряды обильно поливать.

Удобрение свежим конским навозом гряд также вызывает горечь в огурцах.

Обилие влаги в холодное лето, вызывая порчу огурцов, сопровождается также появлением горечи в них.

Устранить горький вкус огурцов до известной степени можно путем очистки с огурца кожицы. Но очистку кожицы при этом следует непременно производить начиная с верхнего конца и идя к стеблевому концу огурца. По виду огурца, конечно, нельзя определить, горек он или нет, но так как горечь всегда сосредоточена в стеблевом конце, то если начать огурец чистить снизу, горечь распространится по всему огурцу. Стеблевые концы еще лучше обрезать совсем.

 

19 июня-Праздник Святой Троицы. Пятидесятница.

День святой Троицы отмечается на 50 день после Пасхи.

В народном земледельческом календаре это тоже один из самых главных, ответственных периодов. Падает но на седьмую неделю после Пасхи. Неделя эта носит название «семиковой», «русальной», «зеленой».

Семик — седьмой четверг после Пасхи считался очень большим праздником, он открывал сложный комплекс обрядов, знаменующих прощание с весной и встречу лета, прославляющих зеленеющую землю с центральным персонажем — березкой.

Селения на этот небольшой отрезок времени буквально преображались: дома и улицы украшаются срезанными березками, ветками, цветами. На Троицу прихожане являются на обедню в церковь с букетами полевых цветов, а пол в храме устилается свежей травой.

Те, кто придерживался старинных обычаев, утром посещали кладбища, где и встречали семик. Веселье начиналось после обеда. Молодежные гулянья, игры, хороводы происходили или в лесу, вокруг березки, или в деревне, куда с песнями вносили срубленное и украшенное деревце.

"В день семика девушки шли в лес и тайно завивали венки, сплетали вершины берез, загадывая о своей судьбе. Они срубали молодую березку и приносили её в село. В одних районах Сибири березку наряжали в лучшую девичью одежду, в других - украшали полевыми цветами, черёмухой, увешивали платками, лентами и пр. На Енисее березку ласково называли "гостейкой", у семейских Забайкалья - "кумушкой", "венком", "цветком", в Приаргунье -"калиной".

Обряды обычно начинались в семик и заканчивались на Троицу. Завитые в семик венки в рощах и приплетенные к траве вершинки березок девушки осматривали в день Троицы, определяя по их внешнему виду свою судьбу, здоровье, счастливое замужество, измену милого.
На седьмую субботу по Пасхе (клепальную) сеют коноплю (южн.).

В семицкий четверг или в троицкую субботу сей ячмень.

На Троице дождь - много грибов.

22 июня - Кирилл. Солнцеворот.

Конец весне - почин лету. Самый длинный день, самая короткая ночь. В реке спад воды.

 

25 июня. Пётр запоздалый капустник, Пётр рыболов.

Праздник посвящён преподобному Петру Афонскому с Божией помощью и благословения в видениях Пресвятой Богородицы, святителя Николая, святого Симеона Богоприимца, который совершил всей своей жизнью духовный подвиг полного отречения от мирской жизни, отшельничества в Святой Горе Афон.

Святой Петр Афонский прожил в пустыне, не видя людей, 53 года. Одежда его истлела, волосы и борода покрыли тело вместо одежды. Святые мощи преподобного Петра хранились на Афоне в обители святого Климента.

В народе примечали:

На день святого Петра Афонского солнце укорачивает свой ход, а месяц на прибыль идет.

Солнце поворачивает на зиму, а лето на жары.

Выпадают большие росы.

Огородники производят в этот день последний посев огурцов и рассаживают последнюю рассаду.

В этот день ходили на рыбалку да готовили блюда из рыбы, прежде всего — уху.

В Забайкалье с Петрова дня начинали прополку хлебных нив. "Сорняки срубали косами, а чаще вырывали руками. Поэтому существовали пословицы: "Поле полоть, руки колоть, а не полоть - так ихлеба не молоть»; «Походишь рабой, так и поешь госпожой."

Правда, семейский крестьянин (старообрядец Забайкалья, - А. Б.) знал еще одно рациональное средство от сорняков - это подъем паров." (Ф. Болонев).

С прополкой поле - хлеба боле.

Где сорняки цветут, там хлеба вянут.

29 июня –День Тихона, солнце идет тише. Певчие птицы затихают, перестают петь (кроме кукушки и соловья). Зверье ходит тихо - в норы хоронится,

30 июня - Мануил-Солнцестой, солнце застаивается, медлит в зените.

ИЮЛЬ 
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	Июль в давние времена носил имена - страдник, сенозарник, макушка лета.

В народе говорили:

Июль — макушка лета, декабрь — шапка зимы.

Июль — краса лета, середка цвета.

Июль — макушка лета—устали не знает.


Плясала б баба, плясала, да макушка лета настала.

В июле на дворе пусто, а в поле густо.

Не топор кормит мужика, а июльская работа.

Сбил сенозарник спесь, что некогда на полати лечь.

Собьет спесь, как неколи присесть.

В июле солнце без без огня горит.

В июле хоть разденься, а все легче не будет

Июль-то хоть разденься, а декабрь потеплее оденься.

Из года в год примечали:

6 июля. Аграфена Купальница.

Аграфена, а точнее, римская христианка, мученица Агриппина, погибшая в середине III века, была ревностной проповедницей христианства.

6 июля верующие отмечали двойной праздник: в этот же день чествуют Владимирскую икону Божьей матери, чудотворная сила которой не раз способствовала спасению Москвы от иноземного вражеского нашествия.

Начало купания. Сбор лекарственных трав. Заготовка веников на зиму.

В глубокой древности. На Руси в это время начинались важнейший календарный языческий праздник Купалы. Русские люди его начинали с раннего утра в бане. Здесь особенно: любили париться травами и кореньями, чтобы сохранить и укрепить здоровье. После устраивали обильные угощения, куда приглашалась нищая братия. После обеда начинались общие народные увеселения с особыми хороводами до глубокой ночи. «Лихие мужики и бабы в глухую полночь снимают с себя рубахи и до утренней зори роют коренья или ищут в заветных местах клады».

В эту ночь и день собирают крапиву, шиповник и другие колючие растения, потам сжигают. Так избавляются от бед и несчастий. От ведьм - кладут на окнах жгучую крапиву, а в дверях скотных дворов ставили молодую осинку, вырванную с корнем.

Накануне Ивана Купалы девушки гадали по травам и весь день и всю ночь пели особые обрядовые песни и жгли костры. День Аграфены Купальницы как бы сливается с Ивановым днем, и они издревле составляют единый обрядовый праздник. В Аграфену «зачинали», а в Иванов день «купальские» обряды развертывались во всю ширь.

 

7 июля. Рождество Иоанна Предтечи, Иванов день, Ивана Купало, Иван травник.

Иоа́нн Крести́тель, Иоа́нн Предте́ча - согласно Евангелиям: ближайший предшественник Иисуса Христа,предсказавший пришествие Мессии, крестивший самого Иисуса Христа в водах реки Иордан, жил в пустыне аскетом, затем проповедовал крещение покаяния для иудеев, крестил в водах Иордана Иисуса Христа, затем был обезглавлен из-за козней иудейской царевны Иродиады и её дочери Саломеи. Историчность Иоанна Крестителя не отрицалась даже атеистическими советскими учёными. Считается одним из великих церковных праздников.

Странным образом этот праздник наложился на языческий праздник летнего солнцестояния древних славян.

В древности праздник Ивана Купала принадлежал к числу самых почитаемых, самых важных, самых разгульных праздников в году, в нем принимало участие все население, причем традиция требовала активного включения каждого во все обряды, действа, особого поведения, обязательного выполнения и соблюдения ряда правил, запретов, обычаев.

Иванов день—начало сенокоса.

В народе считали:

Сильна роса на Ивана — к урожаю.

На Иванову ночь звездно — много будет грибов.

Если в Иванов день будет гроза, то орехов уродится мало,

и они будут пустые.

Ивановские дожди лучше золотой горы.

Перед дождем цветы сильнее пахнут.

На Купалу открывают большой покос.

За два-три дня до Ивана Купалы появляется мед.

Иванов день заполнен обрядами, связанными с водой. Ивана Купалу называют «чистоплотным» праздником оттого, что на заре этого дня принято купаться, и такого рода купанию приписывается целебная сила. Поутру в Иванов день купаться — обычай всенародный.

Народное празднество, справляемое на Руси в Ивановскую ночь, известно во всем славянском мире. Отличительные обряды этого празднества составляют: зажженные костры, песни, игры, перепрыгивание чрез огонь и крапивные кусты, купанье ночью в росе, а днем в реках, пляски вокруг дерева майского и погружение его в воду, сбор трав, поверье о полете ведьм на Лысую гору.

 
8 июля. Петр и Феврония — покровители семьи и брака.

Их брак является образцом христианского супружества.

Благоверный князь Петр был вторым сыном Муромского князя Юрия Владимировича. Он вступил на Муромский престол в 1203 году. За несколько лет до этого князь Петр заболел проказой, от которой никто не мог его излечить.

В сонном видении князю было открыто, что его может исцелить дочь «древолазца» бортника, добывавшего дикий мед, Феврония, крестьянка деревни Ласковой в Рязанской земле. Дева Феврония была мудрой, ее слушались дикие животные, она знала свойства трав и умела лечить недуги, была красива, благочестивая и добрая девушка. Князь пообещал жениться на ней после исцеления. Святая Феврония исцелила князя, однако, он не сдержал своего слова. Болезнь возобновилась, Феврония вновь вылечила его и вышла за него замуж.

Когда он наследовал княжение после брата, бояре не захотели иметь княгиню простого звания, заявив ему: «Или отпусти жену, которая своим происхождением оскорбляет знатных барынь, или оставь Муром». Князь взял Февронию, сел с ней в лодку и отплыл по Оке. Они стали жить простыми людьми, радуясь тому, что вместе, и Бог помогал им.

В Муроме же началась смута, многие пустились домогаться освободившегося престола, пошли убийства. Тогда опомнились бояре, собрали совет и решили звать князя Петра обратно. Князь и княгиня вернулись, и Феврония сумела заслужить любовь горожан.

В преклонных летах, приняв монашеский постриг в разных монастырях с именами Давид и Евфросиния, они молили Бога, чтобы им умереть в один день, и завещали тела их положить в одном гробу, заранее приготовив гробницу из одного камня, с тонкой перегородкой. Скончались они в один день и час — 8 июля (25 июня по старому стилю) 1228 года.

Сочтя погребение в одном гробе несовместимым с монашеским званием, их тела положили в разных обителях, но на следующий день они оказались вместе. Погребены были святые супруги в соборной церкви города Мурома в честь Рождества Пресвятой Богородицы, возведенной над их мощами по обету Иоанном Грозным в 1553 году. Ныне открыто почивают в храме Святой Троицы Свято-Троицкого монастыря в Муроме.

Этот день русские считали самым счастливым для венчания.

С этого дня ожидается еще сорок самых жарких дней.

В наши дни этот праздник обрёл «второе дыхание».

Инициатива проведения в этот день «всероссийского дня семьи, любви и верности» принадлежит жителям города Мурома, где обрели свой покой тела Петра и Февронии. Эта идея была поддержана депутатами Государственной Думы Российской Федерации и, в 2008 году, праздник получил официальный правительственный статус. Празднование дня Петра и Февронии часто противопоставляют празднованию дня святого Валентина. Символом праздника стала ромашка.

 

12 июля - день Петра и Павла. Петровки

Апостолов Петра и Павла называют первоверховными. Такого звания больше ни у кого из святых нет. Они – учредители, основатели христианской религии. И хотя только Петр был одним из двенадцати апостолов, избранных самим Иисусом Христом, а Павел стал страстным проповедником Христова учения несколько позже, их судьбы сошлись в конце жизни, и они оба в одно время и в одном городе – Риме приняли мученическую смерть по повелению одного и того же императора – Нерона.

Вот она — самая макушка лета. И хотя «Петр и Павел час убавил...», дни еще светлые, длинные, и при желании многое можно успеть. Но у каждого были, конечно, свои заботы. Одни в суды торопились, ведь Петров день считался сроком внесения дани и пошлин. Другие — ярмарки разворачивали, поддерживая традицию знаменитых еще с XVI века Петровских торгов. Народ на них всегда валом валил: «У мужика в июле то и праздник, что Петров день». А чего бы и не погулять, впереди работы — на всех хватит! Некогда потом будет ни старым, ни малым песни распевать да хороводы водить: «Всяк, кто дорос, поспешай на сенокос». 
14 июля. Кузьмы и Демьяна. Летние кузьминки.

В этот день Православная церковь почитает святых бессребреников Косьму и Домиана, в Риме пострадавших. Косьма и Дамиан — покровители брака, кузнечных ремесел и домашней птицы.

Считалось, что родившимся в этот день дано свойство исцелять других, ободрять их в тяготах жизненных.

В огороде гряды полют, вырывают корневые овощи. Снятие первых овощей.

Огород — бабий доход.

Без ухода нет обихода.

Работы в огороде сочетаются с сенокосом.

Кузьмы и Демьяны пришли — на покос пошли.

На острую косу много сенокосу.

Не косцу трава, а траве косец.

Страдная пора в разгаре, трудиться приходится с утра до позднего вечера не покладая рук.

Вздохни да охни, а свое отбывай.

Работа и мучит, и кормит, и учит.

Кузьма да Демьян - это женский праздник, с хождением в гости, с угощениями, с пивом, разговорами и песнями. Женщины все успевали - и с огородом справлялись, сено косили, всю домашнюю работу делали, и летние кузьминки с честью проводили.

«Кто в гости не ездит, к себе не зовет, тот недобрым слывет».

АВГУСТ 
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Август — венец и закат лета, малиновое лето, межняк — граница лета и осени.

Слово август, название восьмого месяца, не русское: оно дано ему в честь римского императора Августа и занесено к нам из Византии. Коренные древнерусские имена августа месяца были другие. На севере он назывался зарев — от сияния зарницы; на юге серпень — от серпа, сельскохозяйственного орудия, потому что в эту пору /p жали хлеба с серпами. Август — самая страдная пора, жнивень, по разгару хлебоуборочной страды, ленораст — потому что расстилали лен по росной траве. Лен мочат в августовских росах потому, что пропитанная влагой соломка легче отдает волокно — пектиновые вещества, скрепляющие луб, разрушаются.

А еще кликали август зарником, потому что ночью беззвучно озаряют леса быстрые зарницы.

Но спадает лето уж лето, уходит... Поэтому и бывают в августе встречи осени — осенины.

Август — лета закат.

Август лето кончает.

В августе зори провожают, осени кланяются.

Августа капуста, а марта осетр.

Август крушит и круглит.

В августе серпы греют, вода холодит.

У мужика в августе три заботы: и косить, и пахать, и сеять.

Кому работа, а нашим бабам и в августе праздник.

Овсы да льны в августе смотри.

Август разносол: всего вдоволь.

На зимний стол август готовит разносол.

Что в августе соберешь, с тем зиму и проведешь.

2 августа - ИЛЬЯ ПРОРОК. ИЛЬИН ДЕНЬ.

Один из величайших пророков и первый девственник Ветхого Завета. Он родился за 900 лет до Рождества Христова. 

По наблюдениям поселян, с Ильина дня начинается осень, появляются холодные утренники. С этого дня они перестают купаться. Говорят:

«Илья Пророк ледяшок в воду бросил»,

«С Ильина дня ночь длинна, а вода холодна»,

«До Ильи мужик купается, а с Ильи с рекой прощается».

После Ильина дня начинает утихать жара и устанавливается умеренное тепло.

На Ильин день и камень прозябнет (утренники).

На Илью до обеда лето, а после обеда — осень.

До Ильина дни под кустом сушит, а после Ильина дня и на кусте не сохнет.

Пророк Илья лето кончает, жито зажинает.

К Ильину дню выпекали первые колоба из нового урожая. Деревня лакомилась первым чистым (немешаным) хлебом.

Заборанивают пар: «До Ильи хоть одним зубом подери, проборони», «К Ильину дню хоть кнутом прихлыстни, да заборони», «До Ильи хоть хлыстом захлещи».

По представлению русского народа, святой пророк Илия является могучим и грозным «распорядителем самых страшных и благодетельных сил природы».

Он посылает на землю молнию, гремит на небе, разъезжая в своей колеснице, карает силы адские, низводит на поля дождь и дает им плодородие. Илия Пророк бьет стрелами огненного змия, и эти стрелы, по мнению русского народа, полезны в болезнях и нужны в заговорах (громовые стрелы — это сплавленный ударом молнии песок).

Некоторые в старые времена в этот день из непонятного страха отгоняли от себя кошек и собак, чтобы эти животные «не привлекли» в дом грозы.

В старину в Ильин день и после Ильина дня в течение недели устраивали крестные ходы с молебнами о дожде или о вёдре пророку Илии. Дождь, собранный на Ильин день, избавляет, по верованиям русского люда, от очного призора (болезни глаз) и всякой вражей силы.

В этом же пророке наш народ исстари видит заступника и благодетеля, дающего хорошие урожаи. Но считалось, что на праздник Илии грешно и небезопасно работать, особенно в поле, ибо разгневанный пророк может поразить грешника молнией.

Пчельники на этот день осматривали свои ульи и продавали соты. От этого взошло у них в поговорку про богатых пчельников говорить: «Богат, как Ильинский сот».

К Ильину дню старались скошенное сено высушить и убрать в стога, потому что именно в эту пору сладки травы для скотинки. И о таком душистом сене в Костромской и Владимирской губерниях говорят: «До Ильина дни сено сметать, пуд меду в него накласть».

В августе отмечаются три спаса: Медовый – 14 августа, Яблочный – 19 августа, Ореховый – 29 августа. 28 августа – Успение. На Успение разговляются хлебом из нового урожая. На Успение красавицы присматривали себе жениха. С Успения не присмотришь – зиму в девках сидеть будешь. На Успение солили огурцы.

 

14 августа - ПЕРВЫЙ (МЕДОВЫЙ) СПАС.

Первый Спас всюду называется "медовым", а кое-где и "мокрым". Названия эти произошли от того, что к Первому Спасу пчеляки второй раз подрезывают ульи с медом и, выбрав лучший липовый сот, несут в церковь "на помин родителев". К этому же дню варят "медяные" квасы и угощают всех, пришедших в гости. "Мокрым" же первый Спас называется потому, что, по установлению Церкви, в этот день бывает крестный ход на речки и источники для водоосвящения.

А так как крестьяне не только сами купаются после крестного хода, но имеют обыкновение купать в реках всю скотину, которая будто бы здоровеет после этого, то неудивительно, что и самый праздник получил название "мокрого". (С.Максимов),

Кое-где в Сибири пробуют шишковать - добывать (колотить) кедровый орех.

На Спаса инею не было, хлеба дозреют.

На Спаса паши под озимь, сей озимь.

Опосля ненастья выяснет, ночью вызвездит - быть инею.

Пчёлы перестают носить взяток.

На посев такие были у крестьян соображения:

Когда хлеб сеешь в погоду, больше родится приплоду.

Паши под озимь глубже - уродится хлеб лучше.

С первого Спаса отлетает первый табун стрижей.

У первого Спаса всего в запасе: и в дождь, и в вёдро.

Ласточка весну начинает, осень накликает (отлёт).

19 августа - ВТОРОЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) СПАС. ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДНЕ.

Праздник Преображение имеет свою особенность.

В этот праздник совершается в церкви освящение гроздий, т.е. винограда, а где не родится виноград, — яблок и других плодов.

Второй Спас всему час (плоды зреют), шубу припас.

Второй Спас — бери рукавицы про запас.

Каково шестое число августа, таков и январь.

Спасовка — лакомка, а петровка — голодовка.

До второго Спаса не едят никаких плодов, кроме огурцов.

На второй Спас освящают плоды и мед.

Со второго Спаса едят яблоки.

На второй Спас и нищий яблочко съест.

Со второго Спаса засевай озими.

Яровое поспевает ко второму Спасу, убирается к Симеону Столпнику.

Со Вторым Спасом отлетает второй табун стрижей.

Начинается отлет журавлей.

С этого дня начинают есть плоды и фрукты. Люди, имевшие сады, в старину приносили в храмы плоды для освящения. Здесь они, из рук священника, раздавались всем прихожанам. Кроме того, наши предки считали своим долгом наделять всех бедных плодами, а больным посылать на дом. Не исполнившие сего старого обычая почитались людьми недостойными общения. О них говаривали наши старики: «А не дай-то Боже с ним дела иметь! Забыл он старого и сирого, не уделил им от своею богачества малого добра, не призрел своим добром хворого и бедного».

Кроме того, к празднику Преображения в старину приурочивался особенный обряд засевания полей, который состоял в том, что по просьбе хозяев приходил со святыми иконами на поле священник и окроплял вспаханную землю священной водой, причем обыкновенно один из самых уважаемых хозяев бросал на освященные места хлебные зерна. Обряд этот, таким образом, служил у наших крестьян началом засева. Во многих местах на этот день бывают народные гулянья.

 

28 августа - УСПЕНИЕ БОГОРОДИЦЫ. ДОЖИНКИ, ГОСПОЖИНКИ.

Успе́ние Пресвято́й Богоро́дицы — праведная кончина Божией Матери; праздник православной и католической церкви, посвящённый воспоминанию этого события. В православии принадлежит к числу двунадесятых (Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии). Согласно церковному преданию, в этот день апостолы, проповедовавшие в различных странах, чудесным образом собрались в Иерусалим, чтобы проститься и совершить погребение Девы Марии.

Этим праздником завершался долгий, двухнедельный летний Успенский пост. Он не был тягостным, хотя и выпадал в пору напряженных и неотложных полевых работ. Да и мастеровой народ – ремесленники, кузнецы, плотники, гончары, мукомолы, сапожники, портные и многие прочие – были предельно заняты своими делами.

В трудовых заботах лишения в угоду Богу незаметны. К тому же и многолетний житейский опыт показывал, что организм, не обремененный мясной и жирной пищей, не теряя мышечной силы, приобретал легкость и подвижность и быстро восполнял утраченную энергию. А в дни жатвы пищи уже и без мяса было вдоволь.

Так как около праздника Успения наши поселяне оканчивали жнитво хлеба и это окончание в простонародье известно обыкновенно под именем Спожинок, Опожинок, Дожинок, то и самый праздник Успения Божией Матери называется Оспожинками.

На праздник Успения, когда все поспевает и все собирается на полях и в садах, крестьяне во многих местах приносили в церковь семена или колосья разных хлебов для церковного благословения и освящения.

В былое время к празднику Успения Богородицы русские крестьяне устривали общие складчины, варили миром пиво, убивали баранов, пекли пироги, сзывали родных и соседей. На Руси в этот день бояре угощали своих крестьян, дарили их разного рода подарками, деньгами и вообще праздновали очень весело и радушно всем миром окончание жатвы. Отсюда-то ведут свое начало старые названия этого праздника — Успенщина или Дожинки. Так как в жатвенных работах главным образом участвовали женщины, то в старину начинающееся после этих работ время отдыха и покоя старые хозяева называли молодым бабьим летом. Оно обыкновенно продолжалось до Ивана Постного, т. е. до 11 сентября, и называлось малым в отличие от другого — старого, которое начиналось с Семенова дня, т. е. 14 сентября.

Поселянки выходили в поле, обвязывали последней соломой все серпы, потом катались по жнитве, приговаривая: «Жнивка, жнивка! Отдай мой силку на пест, на колотило, да на молотило и на криво веретено». После сего последний сноп, именинный, наряжали в сарафан и кокошник и с песнями несли на гостиный двор. Здесь их встречали и угощали обедом и вином. Сноп весь обед стоял на столе.

С этого дня начинаются осенние хороводы.

В день Успения Пресвятой Богородицы, когда, по мнению народа, земля бывает именинница, по ней грех ходить босиком. В народе говорили:

С Успенья солнце засыпает.

До Успенья пахать — копну лишнюю нажать.

Молодое бабье лето с Успенья по Семен день.

Ласточки отлетают в три раза, в три Спаса.

Озимь сей за три дня до Успения и три дня после Успения.

До Петрова дни надо успеть вспохать, до Ильина — заборонить, до Спаса — посеять.

На Успение разговляются хлебом из нового урожая. На Успение красавицы присматривали себе жениха. С Успения не присмотришь – зиму в девках сидеть будешь. На Успение солили огурцы.

В канун Успения, если отдельные семьи – бедные, вдовьи или солдатские не успевали управиться с жатвой к празднику, в селе устраивали «помочи» – всем миром выходили на их нивы, чтобы не прогневить Богородицу своим нерадением к нужде ближних, угодить общим милосердием.

В день Успения устраивали мирской пир, пекли пироги из новой муки, варили братское пиво. Возле именинного снопа на дворе до позднего часа шумело веселье. Молодежь водила хороводы.

 

29 августа - ТРЕТИЙ (ОРЕХОВЫЙ) СПАС. ПЕРЕНЕСЕНИЕ НЕРУКОТВОРНОГО ОБРАЗА ГОСПОДНЯ.

Третий Спас, назван в народе ореховым или холщевым. Ореховый - потому что по народным приметам именно в этот день окончательно созревают орехи. Второе название - "холщовый" имеет более сложное объяснение.

Православная церковь 29 августа празднует перенесение в 944 году из Одессы в Константинополь нерукотворного образа Спасителя - куска ткани, на котором, по евангельскому рассказу, отпечатался лик Иисуса Христа.

В деревенском же быту этот праздник отмечался торгом полотнами, холстами. «Первый Спас - на воде стоят; второй Спас - яблоки едят; третий Спас - на зеленых горах холсты продают», - говорили на Руси.

Известно, что на Руси образ Христа очень почитали. Поэтому третий Спас (после Медового и Яблочного) называли еще Спас на полотне, холщовый или хлебный, ореховый. С этого дня христианам разрешалось есть орехи нового урожая. Хлебным Спасом называют праздник потому, что накануне отмечалось Успение Пресвятой Богородицы, с которым связывалось окончание жатвы хлебов. В этот день пекли пироги из муки нового урожая:

Кстати именно после третьего Спаса улетают последние ласточки. У Владимира Даля в толковании календаря земледельца, составленного по народным приметам и наблюдениям, замечено: "...хороший урожай на орехи обещает обильную жатву хлеба на грядущий год". Возвращаясь к названию третьего Спаса, называемого "хлебным" или "орешным", народ отмечал его как день благодарения Господу за хлеб насущный на каждый день, что и слышится в народных пословицах и поговорках: "

Хорошо, если Спас — на полотне, а хлебушко в гумне!".

Третий Спас - хлеба припас.

"Коль хорош третий Спас, будет зимой квас.

На Ореховый Спас во многих городах раньше устраивали ярмарки. Считалось, что торговля в этот день будет особенно благоприятной.

В старину еще говорили – "Ласточки отлетают в три раза, в три Спаса". На третий Спас – последний отлет ласточек.

Также существовала примета – "Если журавль отлетит к третьему Спасу, то на Покров будет морозно". На Ореховый Спас принято готовить различные блюда с добавлением орехов, и угощать ими всех родных и близких.

ОСЕНЬ

СЕНТЯБРЬ 
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Сентябрь(лат. September) - первый месяц осени. Раньше называли его—листопроводец, ревун, рябинник, вересень, зоревник, хмурень, руен, рюин. Название месяца отражают осенний сезон: Ревун - идут дожди, непогода; Хмурень - угасание солнечного света, хмурое небо; Руен - желтый цвет осени; Рюин - рев оленей. Сентябрь как будто «замыкает» лето — ведь еще довольно часты теплые деньки и порой забываешь, что на дворе — осень. Нынешний наш сентябрь — девятый месяц в году, а у римлян был седьмым, отчего и получил свое название (от septem — семь).

 

Московский Собор 1492 года принял решение считать летосчисление в России с 1 сентября вместо 1 марта. Начало индикта, то есть нового летоисчисления с 1 сентября старого стиля, положил еще император Константин Великий, одержав 1 сентября 312 года победу на Максентием и даровав христианам свободу исповедовать свой веру. Отцы Первого Вселенского собора в 325 году в память об этом событии определили начинать Новый годе 1 сентября — дня свободы христиан.

На Руси новолетие праздновалось 1 сентября до 1699 года, когда Петр Первый указал перенести день новолетия на 1 января.

Сентябрь – пора бабьего лета. По нему и предсказывали будущую погоду. А приметы утверждали:

Бабье"лето ненастно – осень сухая.

Бабье лето красно – осень дурная

Хвалилися бабы да бабьим летом на Семен день, а того бабы не ведали, что на дворе сентябрь.

В народе замечали:

В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина.

Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее приход зимы.

Гром в сентябре предвещает теплую осень и снежную зиму.

Если листопад пройдет скоро, надо ожидать крутой зимы.

Если осенью листья берез начнут желтеть с верхушки - весна будет ранняя, снизу - поздняя.

Поздний листопад - к суровой и продолжительной зиме.

Если с дерева лист не поздно спадает - будет холодная зима.

Лист хоть и пожелтел, но отпадает слабо - морозы наступят не скоро.

Если листья. осыпаясь, лягут наизнанку - к урожаю и теплой зиме, лицевой стороной вверх - к холодной зиме.

8 сентября – Наталья-Овсяница.

Косят овсы: «Не вырастет овес – намотаешься до слез». Срывали рябину и кисти вешали под крышу. Оканчивается уборка овса. Устраивался праздник. Носили чучело - овсяный сноп.

В народе говорили:

Холодный утренник на Наталью предвещает раннюю и холодную зиму.

Если не опал лист берёзы и дуба - будет суровая зима.

Птицы со двора и опёнки у пня - наступила осенняя пора.

Древние славяне в этот день отмечали Праздник Лады (в году их шесть, с начала марта до середины сентября).

В этот день православные христиане отмечают праздник Владимирской иконы Богоматери, по преданию, написана она евангелистом Лукою на доске из того стола, за которым трапезовало Святое Семейство: Спаситель, Богородица и праведный Иосиф Обручник. Божия Матерь, увидев этот образ, произнесла: «Отныне ублажат Меня все роды. Благодать Рождшегося от Меня и Моя с этой иконой да будет». В Россию икона принесена из Византии в начале XII века, как подарок Юрию Долгорукому от Константинопольского Патриарха Луки Хризоверха. Икону поставили в женском монастыре Вышгорода, недалеко от Киева, слух о ее чудотворениях дошел до сына Юрия Долгорукого, князя Андрея Боголюбского, который и решил перевезти икону на север.

Перед иконой Божией Матери «Владимирская» совершались многие важнейшие государственные акты России: присяга на верность Родине, молитвы перед военными походами, избрание всероссийских Патриархов. Таким образом неоднократно Пресвятая Заступница рода человеческого являла милость к земле нашей через Свою святую икону «Владимирская». Во все времена с верой и горячей молитвой о помиловании Русской земли обращался наш многоскорбный народ к Пресвятой Богородице.

21 сентября –  Рождество Богородицы.

Непереходящий двунадесятый праздник. Праздник установлен Церковью в IV веке, обстоятельства этого события сохранило нам Предание. Это первый двунадесятый праздник церковного года, ибо церковный год начинается 1 сентября (по старому стилю).

Народное название праздника – Госпожинки или Пречистая другая, в отличие от дня Успения Богородицы. Есть еще несколько названий праздника - Аспожок, Спасов или Аспосов день - троякое производное от слов Спас, Госпожа и пожни - после жатвы. Аспосовой зовется и вся эта неделя.

Древний Праздник Урожая. Благодарение Матери Земли. В земледельческом календаре этот день назывался "осенинами" или "оспожинками " и отмечался как праздник урожая. Русские женщины с овсяным хлебом выходили на ранней зорьке встречать матушку осенину. Потом этим хлебом полагалось кормить домашнюю скотину. Полагалось в избе загасить огнь старый и возжечь новый, который добывали по старинке. Ходили в гости к молодым, после сытного обеда смотрели их хозяйство, учили уму-разуму

Вторая встреча осени. Осенний солнцеворот. К этому дню всякому лету конец – астрономическое начало осени.

23 сентября – Пётр и Павел. Рябинники.

"На Руси два Петра-Павла - большой да малый, летний да осенний". Осенний Петр-Павел - рябинник. В эту пору, после первых заморозков, рябина становится более сладкою и начинают собирать ее для еды. Собирая рябину, оставляют на каждом дереве часть ягод для птиц. з рябины делали рябиновый квас, помогавший от воспалений. Примечали: "Большой урожай рябины - к морозу". Богатый урожай рябины — примета недобрая. Несмотря на то, что эти ягоды наполнены целительной силой, она предвещает о болезнях и голоде. Срубил рябину – значит, скоро погибнешь или в доме мертвец будет.

Есть примета – если порвется венок из рябины, надетый невесте на голову во время свадьбы, то значит, не по любви выходит она замуж или жизнь ее сложится несчастливо. Если венок из ягод долго сохраняет свою свежесть и не засыхает, значит, искреннее чувство в сердцах молодых, и все у них будет хорошо.

Если бусы из ягод, повешенные около кровати девушки, вдруг рвутся и рассыпаются по полу, значит, скоро будет свадьба, но какая - по любви или нет – эта примета не дает ответа. А в какой стороне света больше ягод насыпалось, оттуда и придет жених.

Если рябина, растущая во дворе, вдруг прекращает плодоносить, болеет и чахнет, это значит, что-то не к добру в этой семье. То ли кто-то чары злые наводит, то ли ссоры и раздоры в ней, то ли прошла любовь…

То же самое означает, ели вдруг зачахли и умерли саженцы рябины, посаженные с целью оберегать дом от зла и беды.

А вот если девушка вдруг под окном увидела ягоды, рассыпанные по снегу, или веточку, воткнутую в окно, или просто несколько ягод на подоконнике – значит, скоро будет она счастлива!

27 сентября – Воздвиженье Креста Господня

Праздник Воздвижение Животворящего Креста Господня установлен в память обретения и Воздвижения Креста Христова. Это знаменательное событие произошло при императоре Константине Великом, который первым из римских императоров прекратил гонения на христиан. Старинные отечественные летописи называли Воздвижение "ставровым днем" (от латинского слова "стаурос" - крест), а народ – Вдвижением или Сдвижением, ибо пришло сдвижение - кафтан с шубой сдвинулись. В блаженные страны, называвшиеся прежде ильем или вырьем, улетают ласточки и прочие птицы. На Воздвиженье первая барыня – капуста. Устраивались вечеринки – капустники. В древности - справляли «мушиные похороны».

На Воздвиженье птица в отлёт двинулась, медведь – в берлогу, змея – в нору.

Быть строгой зиме, коли птица улетела дружно.

Тёплый и сухой сентябрь обещает позднюю зиму.

Время рубить капусту.

Воздвиженские зазимки ещё не беда, что-то скажет Покров-батюшка.
По преданиям, в эти дни змеи праздновали свадьбу своего царя. В этот же день запрещалось ходить в лес.

30 сентября – День святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии.

Всесвятские бабьи именины – имена мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии любимы в России. Именины многих девушек и женщин. На Руси всех женщин в этот день поздравляли с праздником. Именины праздновали обычно три дня в честь материнской Мудрости и женских Добродетелей. Так и говорили: «Добрый именинник до трех дней». А «бабьи именины» в честь материнской Мудрости и женских Добродетелей праздновались особенно широко и щедро. Полагалось в этот день непременно повыть о себе, о своих родных да близких. После плача да жалоб со светлой душой за хозяйство принимались, а в душе мир и спокойствие воцарялось. Готовили специальные именинные пироги и крендели.

Если полетят журавли в этот день, то на Покров будет мороз, если нет, то наступит позднее.

ОКТЯБРЬ
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Октябрь. Второй месяц осени. Паздерник. Грязник. Листобой. Листопад. Замерь. Позимник. Свадебник. Зазимье. Подзимник. Октябрь на Руси — уже по настоящему холодный месяц. Потешило бабье лето теплом в осени, а уж в октябре ждать нечего — скоро и зима. Поэтому и называют его позимником. Все больше холодает, недаром крестьяне говорили об октябре: «Теперь дело идет не к Петрову, а к Покрову». У нас октябрь — десятый месяц в году, а вот у римлян был восьмым, отчего и получил свое название (octo — восемь).


Отошло время полевой да огородной страды — пора честным

пирком да за свадебку садиться. С Покрова (14 октября)

начинают по деревням да селам свадьбы за свадьбами играть-гулять.
Люди ждут, когда ноябрьские морозы скуют землю, оттого и говорят:

«Октябрь развезет, ноябрь подберет»,

«Ни колеса, ни полоза грязник не долюбливает».

В октябре та бабам и работа, что льны приспевать.

Всем бы октябрь взял, да мужику ходу нет.

Первый снег за сорок дней до зимы падает.

Октябрьский гром — зима бесснежная.

Каков октябрь, таков и апрель.

В октябре луна в кругу— лето сухое будет.

Ох ты, батюшка октябрь! Только и добра в тебе, что пивом взял.

В октябре только и ягод, что рябина.

Октябрь холоден да сыт.

Октябрь пахнет капустой.

Октябрь землю прикрывает где листком, а где и снежком.

Октябрь ни колеса ни полоза не любит.

В октябре с солнцем распрощайся, ближе к печке подбирайся.


1 октября – Арина-журавлиный лёт.

Если на Арину журавли полетят, то на Покров (14 октября) надо ждать первого мороза. А если их не видно в этот день – раньше Артемьего дня (2 ноября) не ударить ни одному морозу.

8 октября - Сергиев день

Преставление прп. Сергия, игумена Радонежского, всея России чудотворца. Преподобный Сергий Радонежский родился в 1319 году в семье благочестивых бояр Кирилла и Марии. С юных лет Преподобный (в миру носивший имя Варфоломей) желал посвятить всю свою жизнь служению Богу. Вот уже шестьсот с лишним лет преподобного Сергия Радонежского называют Игуменом земли Русской.
14 октября – Покров Пресвятой Богородицы. Покровские заморозки. На Покров потопи хату без дров (утеплялись жилища). Встреча Осени с Зимой.

Каков Покров, такова и зима.

От первого снега до санного пути - 6 недель.

На Покров до обеда осень, после – обеда зимушка-зима.

На Покров ветер с востока – зима будет холодной.

Между Покровом и Дмитрием (8 ноября) зима не остановится.

Отлёт журавлей до Покрова – на раннюю, холодную зиму.

Первые инеи покрывают землю. Окончены полевые работы, идёт подготовка к зиме. С этих дней начинали топить в избах.

27 октября – Парасковья.

Ненастная осень - дождливая весна.

Древний праздник посвящённый Макоше – Параскеве - Пятнице. В этот день женщинам запрещалось прясть и стирать. Днём поминовения Макоши считалась Пятница.

31 октября – Лука.

Наблюдали за листьями: самый поздний листопад у дуба и осины

Покуда лист с вишни чисто не опадёт - сколько снег не падай, всё будет таять.
НОЯБРЬ
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Ноябрь. Третий месяц осени. В народе его звали—ледень, ледовый кузнец, ледостав, свадебник, полузимник. Славяне называли этот месяц груднем - от груд замёрзшей земли со снегом.

Об этом месяце говорили:

Ноябрь зиме дорожку торит.

Листопад прошёл быстро – будет холодная зима.

В ноябре зима с осенью борется.

В ноябре осень - жируха со злюкой - зимой борется.

В ноябре первый прочный снег выпадает за ночь

В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается..

В ноябре с утра может дождь дождить, а к вечеру сугробами снег лежать.

В ноябре снега надует - хлеба прибудет.

В ноябре тепло морозу не указ.

Комары в ноябре - быть мягкой зиме.

Невелика у ноября кузница, а на все реки оковы кует.

Ноябрь - бездорожник: то снег, то грязь, то грязь, то снег - ни колесу, ни полозу нет ходу.

Ноябрь - ворота зимы.

Ноябрь - сентябрев внук, октябрев сын, зиме родной батюшка.

Ноябрь - сумерки года.

Ноябрь полузимник: мужик с телегою прощается, в сани забирается.

Ноябрьские ночи до снега темны.

4 ноября – Зимняя (осенняя) Казанская. Казанская - бабья заступница.

Празднование Казанской иконе Божией Матери.

В народе примечали: "До Казаньской не зима, а с Казанской - уж и не осень. Бываить, што на Казанскую с утра дождь, а вечером - снег лежит сугробами".

С Казанской мороз не велик, да стоять не велит.

Коли на Казанскую небо заплачет, то следом за дождём и зима придёт.

С Казанской тепло морозу не указ.

Выезжай в Казанскую на колесах, а полозья-то в телегу клади.

14 ноября – Кузьминки. Кузьмы-Демьяна день. Неделя 25-я по Пятидесятнице. Бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана Асийских и матери их прп. Феодотии.

«Кузьминки» — по осени поминки, гласит пословица. Праздник «Кузьминки» по народному календарю — первый зимний праздник, встреча зимы. Назван он в честь святых Космы и Дамиана, особо почитаемых в деревне, где их по-свойски звали Кузьма и Демьян. Считались они покровителями ремесел, в первую очередь кузнецов да лекарей, и звались «бессребрениками», так как денег в руки не брали. А еще «кашниками», потому что из еды употребляли только кашу. При жизни святые были «безмездными» врачами, лечили людей и скот «во славу Божию». Сказывают, даже дикие звери выходили к ним без боязни, чтобы принять лекарскую помощь, и жили возле них звери дружно, никто никого не обижал.

«Кузьминки» издавна слыли девичьим праздником. Девушки на выданье просили их сковать свадьбу накрепко, как лед на реке. В этот день девушка становилась хозяйкой дома, она готовила еду для семьи и угощала всех. Основным блюдом была куриная лапша, а пирогом — курник. Вечером девушки устраивали «кузьминскую вечерку» с играми, розыгрышами, а угощались кашей из разных круп.

Вечером (реже - в течение трех дней) девушки устраивали "кузьминскую вечеринку" ("ссыпчину", братчину). Для чего заранее снимали избу, собирали по деревне продукты - картофель, масло, яйца, крупу, муку и т.д., готовили обрядовую еду, среди обязательных блюд была каша, варили козьмодемьянское пиво. Зачастую девушки продавали кашу парням за несколько копеек, накладывая в разных размеров чашки, а полученные деньги делили между собой. Девушки-подростки варили кашу в нескольких горшках; после чего ели в определенном порядке: сначала съедали блюдо каши с постным маслом, затем со скоромным маслом, а в конце - блюдо каши со свиным салом. Такую кашу варили и в семьях по случаю окончания молотьбы, а блюда с курятиной были на столе обязательно, поскольку в народе Кузьма и Демьян считались покровителями кур и этот же день звался «Курьи именины». По такому поводу устраивали петушиные бои, раздаривали кур как подарки, не забывали «цыплят по осени посчитать». Ребятишки выпрашивали у кухарок перышки от ощипанных кур — непременно с правого крыла, самые крайние, самые тугие, — из них выходили замечательные удобные кисточки для росписи деревянных игрушек. А озорные парни отправлялись под утро соседских кур воровать. Но к покражам такого рода крестьяне относились довольно снисходительно и если бранились, то только для порядка.

Кузьмы-Демьяна путь – не путь, а зимы перепутье.

Если Кузьма-Демьян закуют реку, то Михайло (21 ноября) её раскуёт. (Холод на Кузьму-Демьяна - тепло на Михаила)

21 ноября, день Михаила-архангела.

Михаил в глазах народа — победитель супостатов, избавитель от всех бед и скорбей. Это большой православный праздник, веселый и светлый.

Михаил-архангел считается не менее грозным для всякой нечести-нежити, чем Илья-пророк. Над всеми чинами ангельскими главным поставлен Господом Богом Архистратиг Михаил. На Руси Архангел Михаил почитался с древних времен, и, прежде всего как предводитель воинства — не только небесного, но и земного. На многих воинских знаменах, на шлемах святой Михаил изображался как Архистратиг, то есть стоящий во главе Божьего воинства.

Русские воины и сегодня считают его своим небесным покровителем. Он верный служитель Божий, совершивший множество подвигов во славу Господа. По преданию, Батыева конница повернула, не дойдя всего сто верст до Великого Новгорода, ибо остановлена была огненным мечом Михаила Архангела.

С древних времен Михаил известен своими чудесами. Это особо чтимый на Руси святой. В честь его построено много монастырей, соборных, дворцовых, посадских храмов. 

Михайлов день — веселый и сытный праздник, поскольку хлеба пока много, вырученные деньги за коноплю и овес, да и работы основные закончены.

«Вот и праздник, и по деревням пиры, и в избах везде гости.
— Ну, старуха, сажай! — говорит хозяин, рассаживая гостей за столом и наблюдая при этом степень родства и требования почета.
— Присядьте, присядьте, гости дорогие! — отвечает хозяйка, ставя на стол чашку со студнем и раскладывая каждому по пирогу и ложке. — Милости просим! Рады приветствовать, чем бог послал.
— С праздником, будьте здоровы! — говорит первый, выпивший первую чарку.
— Просим приступить, — говорит хозяин, и по его слову в торжественном молчании совершается уничтожение студня. Подается каша».

Потом подавали свинину или говядину, затем лапшу, наконец, чай с баранками или пирогами. После чая все встают, благодарят хозяина и отправляются в другой дом — и так до позднего вечера или пока хватит сил.
«То не мудрено, что пиво сварено, а мудрено, что не выпито».

А еще 21 ноября надо не забыть сделать что-нибудь приятное Дворовому. Он хотя и младшим братом «Домовому» приходится, а все-таки не след крестьянину ссориться с ним, если не хочет, чтобы не только в дому у него, но и вокруг двора все было по-доброму, по-хорошему в предстоящую зиму. «Не ублажи Дворового до Михайлова дня — уйдет он со двора, а на свое место пришлет Лихого (то есть черта)!» — считали наши предки.

Ублажали дворового так. Старая бабка выносила рано поутру, до белой зорьки, хлебную чашку с пивным суслом и ставила ее на поветь. Затем, перед полуднем, хозяин садился на лошадь и начинал ездить на ней вокруг двора, в то время как хозяйка, стоя на крыльце избы, махала во все стороны помелом, приговаривая: «Батюшка дворовой! Не ходи! Не разори двор, скотину не погуби! Лихому пути-дороги не показывай!». После этого помело обмакивалось в дегтярницу, и где-нибудь во дворе проводилась дегтем по стене полоса. Это называлось «отмечать на лысине у дедки зазубрину». Считалось, что лихой, завидев эту зазубрину, чуть не за версту станет обходить дом, хозяин которого строго блюдет обычаи старины.
 Мужику, который сумеет угодить дворовому, удача за удачею: покупает он дешевле всех, продает с прибылью, рожь его цветет невредимо, в то самое время, как у соседей побита градом, — и так далее. Дворовой и лешему не даст потешиться в хозяйственном саду, и ведьме не позволит задаивать хозяйских коров — он устраняет всякий убыток и противодействует замыслам нечистой силы.

 

ЗИМА

ДЕКАБРЬ
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Декабрь. Первый месяц зимы. Студень. Студенец. Зазимник. Грудень. Студённый.

Декабрь завершает год, но начинает зиму. 

Декабрь год кончает, зиму начинает.

Теплый декабрь – к затяжной зиме и поздней холодной весне.

Первый снег в декабре плотный, мокрый и тяжелый – быть влажному лету, а сухой и легкий – быть и лету суху.

Декабрь снежный и холодный – будет и год плодородный. 

     Декемврием (лат. december) называется у нас на Руси двенадцатый месяц в году; у римлян он был десятым, отчего и получил свое название (decern — десять). У наших предков он назывался студень или студный — из-за зимней стужи и морозов. Другое название — хмурень, — пора хмурого неба и ранних сумерек. Еще декабрь величают ветрозвон, ознобень. В декабре замерзают реки — поэтому он ледостав. А еще декабрь называют лютовеем — за недобрый нрав.

     Декабрь — месяц самых больших волчьих стай.

     Как только устанавливались дороги и появлялся санный путь, русский мужик скорее в лес спешил — за дрова да лесом для ремонтов изб. Бабы в это время мяли куделю, чесали ее и пряли, сидя по баням да посиделкам. Мыли шерсть, валяли валенки, шили шубы да рукавицы. В народе знали: 

Декабрь - стужайло всю зиму судит.

Декабрь месяц старое горе кончает, новому году новым счастьем дорожку стелит.

Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст.

Декабрь глаз снегами тешит, а ухо морозами рвет.

Декабрь хитрые узоры на окнах расписывает.

Декабрь-глаз снегами тешит, зато ухо морозом рвет.

Декабрь после солнцеворота хоть на воробьиный скок, да прибавит дня.

Декабрь — самый темный месяц в году. Декабрь все берет — и ничего не отдает. 

7 декабря - Екатерина-Санница.

Екатерина — покровительница брака и невест. Первое катание на санях. Считалось, что лед на реке уже достаточно крепок, поэтому катания на санках устраивали с речных берегов на лед. Девицы в этот день гадают. Кладут под подушку кусок хлеба и загадывают, какой будет суженный.

Этот день особо отмечался в домах, где только что отпраздновали свадьбу. Все родственники и знакомые собирались посмотреть на выезд молодых. Молодожены должны были, выходя из дому, обязательно пройти по тулупу, вывернутому мехом вверх.

Открывали извоз, справляли гулянье. Катеринские гулянья, гадания, первые катания на санях, собирались в дальнюю дорогу с товарами.
Если на Катерину оттепель, да туман, да слякоть - тогда морозов не жди раньше Варварина дня (10 дней). 

14 декабря — Наум-Грамотник.

Святой пророк Наум жил за 700 лет до Рождества Христова. Книга пророка Наума, вошедшая в Ветхий Завет, содержит предсказание гибели ассирийского города Ниневии за беззакония и пророчества о распространении веры Христовой апостолами.

В народе говорили: «Пророк Наум наставляет на ум», и в день его памяти отдавали детей в ученье приходским дьякам. Но не просто по сылали в школу, а соблюдали определенный церемониал. Все семейство отправлялось с утра в церковь, где служили молебен, испрашивая благословение на отрока. Учитель являлся в назначенное время в дом родителей, где его встречали с почетом и ласковым словом, сажали в передний угол с поклонами. Тут, держа сына за руку, отец передавал его учителю с просьбами научить уму-разуму и за леность учить побоями. Мать, стоя у двери, должна была плакать, иначе худая молва о ее без душии пронеслась бы по всей деревне. Ученик, приближаясь к учителю, обязан был сотворить ему три земных поклона. После сего учитель ударял осторожно своего ученика по спине три раза плеткой. Мать сажала сына за стол, вручала ему узорчатую костяную указку, учитель развертывал азбуку, и начиналось учение: «Аз-земля-ер-аз». Мать в этот момент должна была плакать еще сильнее и умолять учителя не морить сына грамотой. На одном азе оканчивалось первое учение. Учителя после трудов угощали и дарили ему подарки. Отец награждал учителя платьем или хлебом, мать — собственноручно вышитым полотенцем. Проводы и угощения продолжались до ворот. На другой день ученика отправляли к учителю с азбукой и указкой. Матушка снаряжала с сынком огромный завтрак и подарок для учителя (обычно это была домашняя птица).

В народе говорили:

Батюшка Наум, наставь на ум.

Один пророк Наум наводит на ум.

Наум поставит на ум.

Пророк Наум наставит на ум.

Батюшка Наум, наведи меня на ум!

Голова без ума, что фонарь без свечи.

Умная голова сто голов кормит, а худая и себя не прокормит.

Кто грамоте горазд, тому не пропасть.

Идти в науку, терпеть муку.

Без муки нет и науки.

Корень учения горек, да плод его сладок.

Красна птица перьем, а человек ученьем.

25 декабря. Спиридон Солнцеворот.

В этот день Православная Церковь почитает память Святителя Спиридона, епископа Тримифунтского, чудотворца (около 348)., уроженца острова Кипр. Согласно церковному преданию, святой Спиридон, помолившись, воскресил умершего младенца. Мать ребенка от радости упала замертво, но святой и ее поднял силой своей молитвы.

В народе отмечали: Солнце - на лето, зима - на мороз.  
На Солоноворот медведь ворочается в берлоге с одного бока на другой, а солнышко на прощанье нагревает коровам бочок. (Солнце — на лето, зима — на мороз. Если солнце светло, лучисто — Новый год будет морозным, ясным, а если хмуро и на деревьях иней — теплым и пасмурным.)

Крестьянам запрещалось работать в этот день, они могли лишь заниматься выяснением, каков будет урожай на будущий год.

Старики замечали, с какой стороны на этот день подует ветер, с той стороны будет дуть он до весеннего равноденствия. По погоде первых 12 дней, следующих за Спиридоном, судят о погоде каждого из 12 месяцев наступающего года.

В притолоку, как только солнцеворот пройдет, хозяйка втыкала серп, а хозяин ввечеру в порог вклинивал топор. Крестьяне верили, что сила острого серпа и топора передастся двери и порогу, охранит дом от зла и нечистой силы. Острая сталь издавна была лучшим оберегом от нежити.
С Солнцеворота дня прибудет хоть на воробьиный скок. (После Солнцеворота хоть на воробьиный скок, да прибудет денек.)

В этот день кормят кур гречихой из правого рукава, чтоб раньше неслись они.

«Спиридонов день, подымайся вверх» — приговаривают садовники, встряхивая яблони.

На Спиридона, когда пекли круглый хлеб, то деревянной лопаткой выдавливали в тесте бороздки в виде косого креста.

На солнцеворот жгли костры ввечеру, чем омогали солнцу окрепнуть: «Разгони, огонь, потемки. Верни на Русь красный день»

Крестьяне на Спирилона отряхивали деревья от снега с обережными словами: «Спиридоньев день, подымайся вверх, поднимай вверх всех».

Старушки протаптывали в снегу путь к рябине, стуча лаптем по стволу, приговаривали: «День солнцеворот, катись в огород, с огороди — на красное угорье, подымяся над нашим подворьем».

Коли воробьи вдруг начинают собирать пух и перья и тащат их в свои гнезда — к сильным морозам.

Коли Солнце начинает светить с самого утра — к ясному Новому году.

 ЯНВАРЬ
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Январь своим названием обязан богу мира римлян Янусу, а вот славяне прозывали этот месяц Просинцем — из-за начинающей показываться в это время синевы неба, «просияния», из-за прибавления дня и яркого солнца. Украинское название января Сечень указывает или на перелом зимы, который, по народному поверью, происходит именно в январе, на «рассечение» зимы на две половины, или на трескучие, жестокие морозы.

 

В народе также называли январь Василь-месяцем — по имени святого Василия Великого, память которого Церковь отмечает 1 января по старому стилю.

 

    На Руси месяц январь был первоначально одиннадцатым по счету, ибо первым считался март. Когда же первым стал сентябрь, январь оказался «в очереди» пятым; наконец, с 1700 года, со времени перемены, произведенной в нашем летосчислении Петром Великим, этот месяц сделался первым. Петр Великий, желая привести в соответствие с календарем западноевропейским начало нового русского года, отменил древнее летосчисление от сотворения мира и постановил ввести времяисчисление от Рождества Христова. С этой целью преобразователь России издал в 1699 года два указа: в первом указе 19 декабря он велел «начинать» год с 1 января. Во втором Указе, последовавшем на другой день после первого, раскрыта и сама причина перемены летосчисления и указано, как должно быть отпраздновано начало нового столетнего века в Москве. Таким образом, с Петра Великого до настоящего времени январь месяц считается начальным месяцем нового гражданского года, хотя церковь празднует свой собственно церковный год по-старому — с 1 сентября.

 

    Январь на Руси — глухозимье, время покоя в природе, самый холодный месяц года, крыша зимы. Но день в январе прибавляется на полтора часа.

 

Как ни холодно, а солнце пригревает. Корова, гуляя по двору, находит место, защищенное от северных ветров и попеременно греет на солнце бока.

 

Впереди еще морозы будут, но кажется, что и весна не за горами. Поэтому цыган и спешит шубу продать, пока она в цене, а потом дрожит от холода: «На Рождество цыган шубу продает, а потом дрожжами торгует».

 

 Январь — году начало, зиме середка.

 Январь-батюшка год начинает, зиму величает.

 Январь - перелом зимы.

 В январе и горшок на печи замерзает.

 Холодные январи подряд не бывают.

 Сух январь — крестьянин богат.

 Когда в январе — март, бойся в марте — января.

 Месяц январь — зиме государь.

 Если в январе частые метели, в июле— частые дожди.

 Январь тулуп до пят надевает.

 Застучал дятел по дереву в январе, значит, ранняя весна будет.

 

Днесь пресветлая 1 Января -1 января.. День Илии Муромца. Новый год. Как Новый год встретишь, так его и проведешь! Если небо звездное - к хорошему урожаю.

 

6 января. Навечерие Рождества Христова. Рождественский сочельник.
В последний день перед праздником, соблюдался самый строгий пост. Вообще исключалась всякая пища до окончания поздней по Уставу службы. Поэтому в народе существует традиция, не есть до «первой звезды» в воспоминание о Вифлеемской звезде, появление которой известило мир о рождении Спасителя.

 

Смотреть, не взошла ли звезда, надо выйдя из дома. Искать первую звезду через окно – не к добру.

 

Те, кто не мог посетить праздничную службу ставили свечи дома, проводили время с маленькими детьми, читая им Библию, рассказывая о рождении Христа.
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В этот день ели только сочиво (кутью) из пшеницы (риса, ячменя) с медом и иногда с изюмом, орехами, а также взвар– компот из сухофруктов, чаще из чернослива. Сваренные сочиво и взвар ставили под образа на сено, символизируя дар Христу. От слова «сочиво» и пошло название «сочельник».

7 января Рождество.

Начало Святок. Пять раз солнышко в году играет: на Рождество, Крещение, Благовещенье, Пасху, Иванов день.

 

Рождество Христово – один из главных православных праздников. Отмечается он 7 января по новому стилю и празднуется в течение двух недель, называемых в народе Святками. Сколько традиций и обычаев связано с этими днями!

Как известно, по церковному преданию в ночь на 7 января родился Иисус Христос.

 

Накануне рождения Спасителя в Римской империи, в состав которой входила Палестина, проходила всенародная перепись. Будущие родители, Мария и Иосиф, должны были прибыть из Назарета в Вифлеем. Разделяло эти города трое суток пешего пути. Ожидающая ребенка Мария не могла идти быстро, и когда они добрались до Вифлеема все постоялые дворы были переполнены и никто не хотел принимать на постой женщину «на сносях». Мария и Иосиф были вынуждены остановиться на окраине города в пещере-хлеве для скота. В этом убогом пристанище и появился на свет младенец Христос.

 

Первыми о тайне рождения Господа узнали пастухи, пасущие неподалеку свои стада. Ангел известил их об этом радостном событии. Следом за пастухами к яслям, в которые положили младенца, поклониться Спасителю пришли волхвы. Рождение новой удивительно яркой звезды, появившейся к востоку от Вифлеема, стало для них свидетельством появления на свет Спасителя. Сбылось древнее пророчество! Следуя за звездой, волхвы пришли к пещере и возложили к ногам Богомладенца свои дары: ладан, золото и смирну.

 
Наиболее раннее известие о празднике Рождества Христова относится к 354 г. Первыми стали праздновать Р. X. христианские общины Рима. Узаконен праздник был на Эфесском соборе в 431г. В 10 в. вместе с христианством праздник Р. X. стал распространяться и на Руси.

Великому празднику Рождества Христова предшествует многодневный Рождественский пост, длящийся сорок дней.

Готовили праздничный стол для разговенья, которое начиналось 7 января после праздничной службы. На столе по традиции должно быть 12 блюд. Центральное место занимал рождественский гусь.
Также выпекались маленькие фигурки птиц и животных из теста, называемые колядками (козулями).

Фигурки оленей, коней, бычков, коров, козликов, птичек - имеют общее название "козули". Название этого обрядового печенья, возможно, связано с тем, что одним из популярных персонажей "стада" была коза.

Считается, что козули, находящиеся в доме, охраняют его от злых духов, сохраняет счастье в доме, а порой и приумножает его. Фигурки эти часто можно было увидеть в домах, похожие на глиняные игрушки они были красивым украшением и мощным оберегом. Козулю носили с собой, клали ее на подоконник, на печку, у кровати, и оберегала она от злых сил.

Из поколения в поколение передавались приемы лепки этих фигур, ни чего не меняя, сохраняя традиционную форму. К тому, что складывалось веками, нельзя относится легкомысленно. Порезов ножа должно быть не более семнадцати. Это требование выполнялось, и выполняется по сей день всеми поморскими мастерами. Для фигурок характерны условность и обобщенность. Лишь рога и хвостики вылепливаются по-разному, все образы имеют свой смысл.

Их съедали сами и давали скоту после Крещенского водосвятия, размочив в святой воде. Или же - сразу после выпечки, загадав желание. В некоторых местностях эти фигурки давали в качестве угощения колядующим.

На праздничном Рождественском столе из спиртного допускалось только красное вино.

Стол сперва посыпали соломой, в память хлева и яслей, куда был положен Христос после рождения, затем покрывали белоснежной скатертью. Хозяин вытаскивал соломинку. Если она оказывалась длинной – к хорошему урожаю, короткая – к бескормице.

Заботливые хозяева первый блин, испеченный в сочельник отдавали овцам, веря, что это защитит их от мора.

В этот по домам наряжались елки. Считалось, что без елки нет и праздника в доме.

Также устанавливались ели и по церквям, только они не наряжались, так как это - языческий обычай. Иногда в храмах можно увидеть елку, украшенную только "дождиком". Красавица простоит до 20 января.

Готовили праздничную одежду. Считалось, что нельзя встречать Рождество в черном, «приходить на пир в печальной одежде».

В некоторых семьях на окно выставляли игрушки, веря, что к ним заглянет младенец Христос.

Существовало поверье, что в сочельник нельзя было уходить далеко от дома, весь год придется скитаться. Нельзя долго валяться в постели, а то весь год проведешь в болезнях.

А девушки в Рождественский сочельник гадали на кутье. Плескали ее из ложки на дверь и внимательно слушали, о чем говорил первый вошедший человек.
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Все праздничное время от дня рождества до крещенья в церковном быту и в народе называется Cвятками.

Первая неделя святок в народе называется Святыми вечерами, в знак святости Рождества, а вторая между Новым годом по старому стилю и Крещением – вечерами Страшными, так как именно на нее приходиться, по поверьям, разгул нечистой силы.

Ни один праздник в народном календаре не отмечается так широко, "с размахом" как Рождество. празднование сопровождается богатым выбором обычаев, обрядов, примет... Здесь и веселье с ряжеными, колядками , и гадания , зимние игры и катания на санях.... И все это в продолжении двух святочных недель!

В старину считали, что святки закладывают основу всему начинающемуся году, поэтому проводили это время не только в веселье, но и в любви-согласии с родными, близкими, друзьями. Ходили друг к другу в гости, обменивались подарками. Хозяева, принимающие гостей, обязательно выставляли угощения.

В Рождество и Васильев вечер как только смеркалось, выходила на улицу веселая коляда - шумной толпа ряженых, прославляющих Господа и желающих хозяевам здоровья и благоденствия. По домам ходили со звездою и вертепом, символами праздника, поздравляли хозяев, пели песни...

Заходили только к тем, у кого в окне была выставлена зажженная свеча или просто горел свет.

Колядующих всегда гостеприимно встречали и щедро одаривали заранее приготовленными гостинцами. Не впустить колядующих - плохая примета, обязательно чем-нибудь да "напакостят".

По обычаю начинали славить Христа с Рождественского утра или с позднего вечера сочельника, после разговения. Ходили по домам с Вертепом и раскрашенной красками бумажной звездой, освещенной свечой. Вертеп представлял собой ящик в виде пещеры с деревянными фигурками, которыми разыгрывали сцену рождения Христа. При этом пели песни, славящие Христа.

Христославов угощали деньгами и пирогами. Для сбора пирогов один носил кузовок, а другой - тарелку для сбора денег. Иногда колядующие выпрашивали угощение:

"Коляда-коляда, подавай пирога,
Не дадите пирога,
Мы корову за рога,
Телку за холку,
Бычка за хвост,
Уведем на мороз!"

Следует отметить, что самыми первыми начинали колядовать дети, а взрослые колядовали обычно после полудня.

Интересно, что в некоторых местностях на юге колядовали только мужчины. Севернее - также девушки и дети.

Кроме славления колядки сопровождались ряжением в маски и костюмы, чтобы быть неузнаваемыми. Рядились в животных: коз, медведей, лошадей. Любили рядиться цыганами. Парни наряжались барынями, девушки - удалыми гусарами. Всюду чувствовалось веселье!

8 января. Бабьи каши.
Святки. Навешали бабку-повитуху рожавшие у нее женщины и несли ей кашу те, кого она принимала.

13 января. Васильев вечер, Щедрый вечер, Старый Новый год. Маланья.
Святки. Щедрый стол в этот день - достаток в течение всего года.

14 января. Васильев день.
Святки. Выпекалось печенье в виде домашних животных. По давней традиции наряду с официальным Новым годом в ночь с 13 на 14 января в нашей стране отмечают Старый Новый год. Как известно, это - новогодье по старому стилю.

Еще в первый день Старого Нового года церковь отмечает память св. Василия Великого, его канун называется Васильевым вечером, а в народе - щедрым или добрым.

В этот день принято было накрывать щедрый, богатый стол. Обязательными были блюда из свинины, так как св. Василий считается в народе покровителем свиней. Говорили: "Свинку да боровка для Васильева вечерка".

Этот вечер не принято было проводить в одиночестве. Обязательно ходили друг к другу в гости.

Св. Василия просили об урожае и хорошей погоде, так как еще он считался покровителем садов. Снег в этот день - к хорошему урожаю.

18 января. Крещенский сочельник. Святки.
Метель в этот день - метель и на Масленицу. 
Первое крещенское водосвятие.
19 января. Крещение. Богоявление.
Великое освящение воды, купание в Иордани. Крещенские морозы. Этот день, наверное, известен каждому так же, как Рождество и Пасха. Это один из церковных праздников, которые в силу своего особого значения не могут оставаться в стенах храма, а как бы выплескиваются наружу. В селах торжественные крестные ходы направляются к рекам и озерам, где совершается Великое освящение воды; в больших городах у храмов выстраиваются многолюдные очереди, желающих приобщиться к святыне. Желание это настолько велико, что люди не хотят подождать следующего дня, когда Крещенскую воду можно будет взять без очереди.
В богослужебных книгах праздник Крещения называют Богоявлением, потому что в тот далекий день, когда Богочеловек Иисус Христос, не ради своего очищения, как мы, а ради нашего спасения крестился в Иордане, Отец Небесный явил себя голосом с неба, а Господь Святой Дух явился в виде белого голубя. Поэтому и мы, приобщаясь к Таинству Крещения, трижды погружаемся в воду и крестимся во имя Отца и Сына, и Святого Духа.

В центральных губерниях России канун Богоявления назывался иногда «свечками», так как в этот день после вечерни, когда совершается водосвятие, деревенские женщины ставили к сосуду, в котором освящается вода, перевитые лентами или цветными нитками свечи. Весь этот день они проводили в строжайшем посте (даже дети и подростки старались не есть «до первой звезды»), а во время вечерни маленькие деревенские храмы обыкновенно не могли вместить всей массы молящихся. Особенно велика бывала давка во время водосвятия, так как крестьяне сохраняли убеждение, что чем раньше почерпнуть освященной воды, тем она святее.

По возвращении с водосвятия каждый домохозяин, со всей своей семьей, с благоговением отпивал несколько глотков из принесенной посудины, а затем брал из-за иконы священную вербу и кропил святой водой весь дом, пристройки и все имущество, в полной уверенности, что это предохраняет не только от беды и напасти, но и от дурного глаза.

По совершении всех этих обрядов, святая вода обыкновенно ставилась к образам, так как крестьяне не только верили в целебную силу этой воды, но точно так же твердо были убеждены, что она не может испортиться, и что если заморозить богоявленную воду в каком угодно сосуде, то на льду получится явственное изображение креста. Приблизительно такое же священное значение приписывалось крестьянами не только воде, освященной в церкви, но и просто речной воде, которая в канун Крещения получает особую силу. По народному представлению, в ночь с 18 на 19 января (с 5 на 6 января по ст. ст.), в реке купается сам Иисус Христос – поэтому во всех речках и озерах вода «колышется», и чтобы заметить это чудесное явление, необходимо только прийти в самую полночь на реку и ждать у проруби, пока «пройдет волна» (признак того, что Христос погрузился в воду). Это общераспространенное верование создало в крестьянской среде обычай, в силу которого считалось большим грехом ранее чем через неделю мыть белье в той реке, на которой происходило крещенское водоосвящение. Нарушители этого дедовского завета считались приспешниками и помощниками черта, так как при погружении святого креста в воду вся нечистая сила в страхе и ужасе, не помня себя, бежит от него и, хватаясь за белье, которое полощут в проруби, выскакивает наружу. Вода, почерпнутая из проруби в канун Крещения считалась целебной и помогала в особенности женщинам-кликушам – необходимо было только, идя от проруби, не оборачиваться назад и произносить молитву.

В день Крещения, лишь только ударит колокол к заутрене, в деревнях начиналось движение: благочестивые люди спешили зажечь вязанки соломы перед избами (для того чтобы Иисус Христос, крестившийся в Иордане, мог погреться у огня), а особые мастера-любители, испросив благословение у священника, хлопотали на реке, устраивая иордань (прорубь для крещения). С необыкновенным старанием они вырубали во льду крест, подсвечники, лестницу, голубя, полукруглое сияние и вокруг всего этого желобчатое углубление для протока воды в «чашу». Подле чаши, во время богослужения, особый знающий человек сильным и ловким ударом пробивал дно этой чаши, и вода фонтаном вырывалась из реки и быстро заполняла сияние (углубление), после чего длинный восьмиконечный крест точно всплывал над водой и матовым серебром блестел на ее поверхности. На это торжество стекалась обыкновенно масса народа, и стар, и млад – все спешили к иордани, так что толстый лед, в полтора аршина, трещал и гнулся под тяжестью молящихся. Привлекала прихожан не только красота зрелища и торжественность богослужения, но и благочестивое желание помолиться, испить освященной воды и омыть ею лицо. Находились удальцы, которые даже купались в проруби, памятуя, что в освящен/span/spanArialp style=ной воде человек не может простудиться (как выше было сказано, всего больше купались те, кто на Святках рядился и надевал «хари»). 

Праздник Крещения Господня принадлежит к числу тех, которые больше других очищены от языческих наслоений, хотя и здесь имелись своеобразные обряды и обычаи, в которых христианская вера как бы переплетается с языческим суеверием. Из числа таких обычаев можно, например, указать на «освящение скота» самими крестьянами. После обедни, которая на Крещение заканчивается рано утром, крестьяне расходились по домам и поздравляли друг друга с праздником; потом один из членов семьи брал с божницы икону с зажженною перед ней свечой, другой – кадильницу, третий – топор, четвертый (обыкновенно сам хозяин) надевал вывороченную наизнанку шубу и брал миску с богоявленской водой и соломенное кропило. Сделав эти предварительные приготовления, вся семья отправлялась на скотный двор в следующем порядке: впереди, согнувшись, сын или брат хозяина нес топор, острием книзу, так что оно касалось земли; за ним кто-нибудь из женщин нес икону (по большей части Воскресения Христова), далее шли с кадильницей и наконец хозяин с чашею воды. 

Шествие совершалось торжественно, среди полнейшего молчания, причем процессия останавливалась посреди двора, где был разложен особый корм для скота: испеченный, разломанный на куски хлеб, ржаные лепешки, сохраненные для этой цели от праздника Рождества Христова и Нового года, хлеб в зерне и немолоченные снопы ржи, овса и других хлебных злаков, оставленные к этому дню с осени (оставляли обыкновенно по шесть снопов каждого хлеба). Когда процессия останавливалась, хозяйка выпускала из хлева до тех пор запертую скотину, которая с недоумевающим видом бродила по двору и наконец накидывалась на лакомую пищу. Между тем процессия обходила вокруг скотины с образом, причем хозяин окроплял святой водой каждую голову крупного и мелкого скота в отдельности. Этот обход делался три раза, после чего топор крестообразно перебрасывался через скот, и участники процессии направлялись обратно в избу. Определить истинный смысл этого обычая сами крестьяне не могли, и объяснения их разноречивы: одни говорили, что соблюдение этого обряда угодно Богу, другие уверяли, что обряд имеет в виду умилостивление домового, который-де не будет обижать скотину кормом, третьи, наконец, свидетельствовали, что таким путем скот гарантируется от падежа, так как всякая скотская болезнь пресекается топором, брошенным на крест. С той же целью – предохранить скот от болезней и от порчи колдунов и ведьм – крестьяне некоторых губерний считали за правило непременно приезжать, а не приходить на крещенские богослужения.

С праздником Крещения Господня связано в народной Руси немало поверий, относящихся к судьбе человека. Так, например, если кто-нибудь крещен в этот отверзающий небеса над землею день, то, по народной мудрости, быть ему счастливейшим человеком на всю жизнь. Добрым предзнаменованием считалось также, если устраивалось в этот день рукобитье свадебное: в мире да согласии пройдет жизнь новобрачной четы. В некоторых местностях выходили вечером в Крещение девушки окликать суженых. Если попадется навстречу им молодой парень – быть добру, старик – надо ждать худа.

25 января. Татьянин день. День студенчества.

25 января православная церковь отмечает память святой мученицы Татьяны (Татианы). В народе это - Татьянин день. А для студентов - их "профессиональный" праздник или День студента.

Святая мученица Татьяна воспитывалась в знатной благочестивой римской семье. Во времена гонения на христиан ее хотели принести в жертву в храме Апполона. По ее молитвам внезапно произошло землетрясение, разрушившее храм и идола. Татьяну подвергли жестоким мучениям, но так и не смогли заставить ее отречься от веры. Мученица была казнена вместе с отцом.

Татьянин день - традиционный праздник русского студенчества, потому что именно в этот день императрицей Елизаветой был подписан указ об учреждении Московского унивspan style=/span;ерситета по инициативе М.В. Ломоносова. И во имя святой Татьяны была освящена университетская домовая церковь.

Так Татьяна стала покровительницей московских студентов, а затем и всего студенчества.

И православный праздник стал еще и любимым праздником учащейся молодежи, обзавелся своими традициями и обычаями. Получил второе название - День студентов.

ФЕВРАЛЬ
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Февраль. В Древней Руси февраль считался последним в году, поэтому назывался он сечень — отсекающий год. А еще называл его межень — границей между зимой и весной. Из-за частых вьюг, метель величали ветродуем и лютнем, иногда — бокогреем, потому что скотина выходила в феврале из хлевов обогревать бока. Его также называли свадебным — от зимних свадеб, совершаемых от дня Богоявления до Масленицы.

    Первоначально февраль — «великая искупительная жертва в конце года» — содержал 28 дней, потому что, по верованиям древних, только нечетное число дней в месяце могло приносить счастье.

Это последний и самый страшный месяц зимы, месяц лютого голода, волчьих свадеб и набегов зверей на деревни.
Обычаи и обряды русского народа, закрепленные в народном календаре, рассказывают о заботе крестьянина а зерне, которое по весне ляжет в землю, о реке, которая талой водой скоро переполнится, о домашней скотинке, которую кормить надо...

15 февраля — день Сретения Господня.

В этот день Дева Мария и Иосиф принесли младенца Иисуса Христа в Иерусалимский храм, где было Его сретение (встреча)со старцем Симеоном. На праздник Сретения Господня освящают в церквах воду. Освященная сретенская вода считается лечебным средством против разного рода болезней.

От имени праздника Сретения в нашем простонародье последние зимние морозы и первые весенние оттепели называются сретенскими. Сретение: зима с весной встретились. На Сретение справлялась первая встреча весны. Дети закликали солнышко показаться «из-за гор-горы». Проглянет оно — первая встреча с весной прошла благополучно, нет — ожидаются строгие Власьевские морозы (24 февраля).

На Сретеньев день тепло льды опятнает.

На Сретенье кафтан с шубой встретился.

На Сретенье цыган шубу продает.
По погоде, которая выдавалась на Сретение, наши предки определяли, какой будет наступающая весна и лето и виды на урожай.

Какова погода на Сретение, такова будет и весна.

Если на Сретение установится оттепель - весна раняя, теплая, коли холода завернут - весна холодная.

Выпавший в этот день снег - к затяжной и дождливой весне.

Если на Сретение снег - урожай ранних хлебов, если в полдень - средних, если к вечеру - поздних.

На Сретение капель - хороший урожай пшеницы.

Если на Сретенье снег через дорогу несет — весна поздняя и холодная.

[image: image15.jpg]


 

20 марта – 27 февраля. Масленица.

По церковному учению за 7 дней до Великого поста начинается Сырная седмица или неделя, а в народе это время называется Масленицей.

 

Масленица – последний зимний, один из самых любимых и долгожданных в народе праздник, провожающий снега да морозы и встречающий весну. Масляная неделя не имеет строго отведенного срока празднования и выпадает то на конец февраля, то на начало марта.

 

Масленицу на Руси называли честной, широкой и веселой. И всегда с нетерпением ждали ее наступления. Масляная неделя насыщена обычаями и традициями! И для каждого дня они свои. Дело в том, что в этом празднике совмещены языческие и христианские традиции.
Примерно в это время древние славяне отмечали Весенний Солнцеворот, проводили ритуал проводов зимы, славили светило и поминали предков.
Главным обрядовым блюдом были блины. Последняя неделя перед Великим постом является своего рода подготовкой к поствованию. По церковному уставу во время Сырной седмицы запрещено есть мясо, но во все дни разрешено есть рыбу, масло, яйца, молочные продукты и сыр.

 

Еще и поэтому в народе главное кушанье в это время - блины!

 Каждый день масляной недели имел свое название и предназначение.

 Понедельник - встреча. Встречали Масленицу. Наряжали ее чучело и возили по улице. Начинали выпекать первые блины.

 

Едет Масленица дорогая,
Наша гостья годовая
На саночках расписных,
На конях вороных.
Живет Масленица семь деньков,
Оставайся, Масленица, семь годков.
Вторник - заигрыш. Устраивались различные игры и забавы. Молодежь каталась с гор и ходила по утрам в гости на блины. Женихи присматривали невест, заигрывали с девушками.

Среда - лакомка. Тещи приглашали зятьев к себе на блины.

Четверг - перелом, разгул, широкий четверг. В этот день по обычаю устраивались кулачные бои или "стенка на стенку". Утром детвора ходила по домам и распевала масленичные песни, например: "Трынцы-брынцы, пеките блинцы!"

Пятница - тещины вечерки. Зятья зовут на блины своих тещ, стараются угостить их как можно лучше.

Суббота - золовкины посиделки. Молодая невестка одаривает золовок подарками, приглашает в гости родню мужа.

Воскресенье - проводы и целовальник. Последний день перед Великим постом называется в народе Прощеным воскресеньем. В этот день Церковь вспоминает изгнанием Адама и Евы из рая. В Прощеное воскресенье принято прощать друг другу обиды, чтобы вступить в Великий пост с чистой совестью. Также в этот день сжигают чучело Масленицы для окончательного прощания с зимой. Пепел развеивали над полями на хороший урожай. Родных и знакомых в этот день одаривали подарками.

 

4 Составление методической разработки воспитательного мероприятия 

Воспитательное мероприятие является процессом, предполагающим в своем развитии несколько взаимодействующих между собой стадий:

· Определение актуальности темы мероприятия, понимание педагогической цели

· Организация подготовки непосредственного воспитательного воздействия на обучающихся

· Определение концепции включая цель, задачи

· Планирование этапов мероприятия

· Результативность – анализ состоятельности данного мероприятия

Такая логическая цепочка постоянна для любого мероприятия, меняется лишь содержание, усиливается значение того или иного этапа в зависимости от цели проводимого мероприятия.

В процессе организации и проведения любого воспитательного мероприятия его организаторам приходиться решать определенные вопросы: Как же подготовить мероприятие? С чего начать? Что следует учитывать при подготовке и проведении мероприятия?

Постараемся ответить на эти вопросы.

Подготовительная часть

· Определить цели и задачи мероприятия

· Выбрать формы, методы и приемы с учетом возрастных особенностей воспитанников

· Продумать об оптимальной занятости воспитанников в подготовке и проведении мероприятия

· Предусмотреть все необходимое для успешного его проведения

· Правильно распределить силы и время на подготовку, добиться четкости и слаженности в действиях всех участников

· Определить возможность участия родителей, других педагогов и специалистов

Организационная часть

· Подбор тематического материала – по содержательности и актуальности

· Использование простых и сложных средств

· Построение логической последовательности хода и логической завершенности в соответствии с поставленной целью мероприятия

· Выравнивание и просчет по продолжительности мероприятия в соответствии с возрастом воспитанников, местом проведения

Основная часть

· В ней должны отражаться современные воспитательные технологии

· Формироваться на современном этапе принципы воспитания (индивидуальности, доступности, результативности)

· Использоваться дифференцированные и интегрированные воспитательные подходы

· Выделяться элементы неожиданности, «изюминки» мероприятия

· Применяться разнообразие и творческий характер мероприятия

· Учитываться как переизбыток, так и недостаток информации для восприятия обучающимися содержания мероприятия, которое должно быть доступно для детей в соответствии с их возрастом

Заключительная часть

· Имеет важное организационно-педагогическое значение

· Позволяет подвести итог не только данного мероприятия, но и определенного этапа работы с детьми

· Завершающий этап мероприятия очень важен для дальнейшей работы с детьми, так как он включает подведение общих итогов и определение перспектив на будущее

На этом этапе мероприятия важно создать ситуацию успеха для каждого ребенка и психологического климата в детском объединении.

Организуя с детьми любую форму проведения мероприятий, важно не повторяться, уходить от шаблонов, никого не копировать, искать свой ключ т.е. «изюминку» мероприятия.
Подробное планирование (структура мероприятия)

	Название мероприятия
	Отражается тема мероприятия, которая должна быть лаконичная, привлекательная и точно отражать содержание

«Масленица»

«Встреча весны»

«Праздник рушника»

	Цель
	Формулируется как общее направление мероприятия, это идеальный конечный результат. Должна быть сформулирована так, чтобы можно было проверить степень достижения и содержать триединую цель в развитии, обучении, воспитании в виде одного предложения

Сохранение и укрепление здоровья детей через…

Оказание психологической помощи обучающимся

Выявление одаренных, талантливых детей, их интеллектуальное развитие

Углубление знаний, умений воспитанников в области народных промыслов, через конкурсно-игровую программу

	Задачи
	В них должны быть различимы пути достижения заявленного результата. Должны быть четкими, направленными на развитие конкретных качеств воспитанников, отражать содержание мероприятия

Расширять и закреплять знания детей о правовой системе Российского государства

Воспитывать чувство патриотизма, гражданской ответственности

Развивать умение наблюдать за объектами живой природы, выделять характерные особенности

	Формы, методы и приемы
	Должны подбираться в соответствии с темой, с учетом возраста воспитанников

Формы (развлекательная программа, КВН, тематический вечер, дискотека, викторина, вечера, экскурсии, игровые программы, диспуты, музыкальные гостиные и др.)

Методы и приемы (беседа, отгадывание загадок, мини-викторина, элементы театрализации, моделирование, наблюдения, столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый и др.)

	Материал и оборудование
	Должны подбираться в соответствии с темой, с учетом возраста воспитанников

карточки с заданиями, загадками; живые объекты, маршрутные карты, специальный наглядный и дидактический материал, аудио и видеоаппаратура, фотоаппарат, плакат-кроссворд, обручи, плотный картон, линейка, ножницы и др.

	Оформление зала
	Оформляется в соответствии со спецификой воспитательного мероприятия


Приведем пример разработки мероприятия «Щедрый хозяин Ямал».
Цель – расширение, закрепление и углубление знаний о Родном крае 

Задачи:

· формировать ценностные отношения к природным дарам Ямала

· развивать познавательную активность детей

· воспитывать патриотические чувства к северному краю, уважение к культуре и традициям народов Ямала

· развивать, внимание, память, мышление, создавать ситуацию успеха

Форма – игра-акция

Методические приемы – беседа, рассматривание иллюстраций, зарисовки, отгадывание загадок, демонстрация фотоматериалов растений и животных Ямала, создание проекта «Прикоснись к природе сердцем»

Материалы и оборудования – схемы-рисунки, схемы-плакаты, иллюстрации, стихи и загадки о северном крае, аудиозапись «звуки природы», клей, ножницы, трафареты животных, растений, материалы неживой природы, цветные и простые карандаши, ластик, макет лесотундры, фотоаппарат, мультимедиа, компьютерная презентация.

Оформление зала

Зал оформлен рисунками, стулья расположены полукругом. Большая часть зала отведена для проведения игр.

Ход мероприятия

Организационный момент

Основная часть

Заключительная часть

Испытывая потребность в организации и проведении воспитательного мероприятия педагог нередко не может решать оперативно конкретные вопросы. Например, планируя воспитательную работу не все педагоги предвидят её результаты, нередко формально ставят задачи воспитания, не используют знания сильных и слабых сторон обучающихся, не учитывают уровни самостоятельности воспитанников и всего коллектива.
Психолого-педагогическое сопровождение воспитательных мероприятий занимает немаловажную роль при проведении современных мероприятий.

Музыкальное оформление воспитательного мероприятия является важным показателем его качественности, оно должно соответствовать его целям и содержанию. Музыка является наиболее действенным средством, обращенным к душе человека.

Художественное оформление зала играет важную роль в подготовке и проведении воспитательного мероприятия.

Фотосъемка и видеосъемка в ходе воспитательного мероприятия позволяет создавать необходимый материал для наглядного анализа выполненной работы, а также для её рекламы (выполнение презентации мероприятия, видео- и фото альбомов, оформление выставок и т. д.).

Выяснение мнения аудитории, выявление причин его изменений или отрицательного эффекта воспитательного мероприятия, возможно путем обратной связи.

С позиций модернизации, воспитательные мероприятия будущего должны все в большей степени опираться на достижения науки и техники, в целях нахождения в наибольшей степени эффективных средств достижения намеченных в мероприятии результатов.

Таким образом, воспитательные мероприятия чаще всего являются открытыми или показательными и представляют собой этапы большой работы, проводимой педагогами, а иногда и воспитанниками учреждения.

Поэтому ответственность, лежащая на организаторах мероприятия очень велика, ведь от того, как проходят мероприятия чаще всего судят об эффективности воспитательной работы в учреждении.
Содержание воспитания - это то, что выплывает из богатства общественно-исторического опыта, стоимостей культуры и используется для потребностей воспитательного процесса, то есть это система ценностей мировой и национальной культуры, которую обучающиеся должны усвоить, сберечь и развить в соответствии с поставленной целью и заданиями воспитания.

Содержание работы педагога заключается в поисковые совместно с воспитанниками лучших образцов культуры; организации разных видов совместной деятельности (познавательной, общественно полезной, трудовой, художественной, декоративно-прикладной, правовой, экологической, туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной и др.), которая включает каждого обучающегося в активное взаимодействие с современной культурой.
Список используемой литературы
1. Овчаренко Л. А. Сценарии народных календарных праздников. / Волгоград. Учитель., 2009.- 136 с.

2. Козлова С. Нравственное воспитание детей в современном мире // Школьное воспитание. 2001. № 9. - С. 98-101.

3. Косарева В. А. Народная культура и традиции /В. А. Косарева. – Волгоград: Учитель, 2012 г. – 93 с.

4. Кузина Т. Ф., Батурина Г. И. Занимательная педагогика народов России /Т. Ф. Кузина, Г. И. Батурина. — М.: Просвещение, 2001. — 276 с.

5. Кульневич С. В., Лакоцетина Т. П. Нетрадиционные уроки в начальной школе / С. В. Кульневич, Т. П. Лакоцетина. — Ростов н/Д: Учитель, 2002. — 159с.

6. Макаренко А. С. О воспитании в семье. - М.: Учпедгиз. - 1955. - 320 с.

7. Степанова С. В. Начальная школа. Москва. 2012. № 11 .с. -14-16

8. Субботский Е. В. Нравственное развитие дошкольника // Вопросы психологии. 1999. № 4. - С. 29-37.
9. Круглый год. Русский земледельческий календарь. /сост. А. Ф. Некрылова; илл. Е.М. Белоусовой.– М.: Правда, 1989.– 496 с., ил.
10. Русский месяцеслов. Православный календарь. Народные обычаи, обряды, поверия, приметы на все случаи жизни. Календарь хозяина / сост. А. Г. Байбородин. – Иркутск : Иркут. дом печати, 1998. – 540 с. : ил.
pravoslavie58region.ru   
bivalochi.narod.ru    
http://www.proeveryday.ru/ 
www.gumer.info
PAGE  
56

